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Başkan'dan... 


Ocak özel sayımızda; aşırı internet kullanımının kişi ve 
aile ilişkileri açısından etkilerini, akıllı telefon bağımlılığını, 
online oyun oynama bozukluğunu ve sanal kumar 
bağımlılığını sorun ve çözümleriyle ele aldık. 


TEKNOLOJİYLE İLİŞKİMİZİ 
SURGULAYALIM 


Yeni bir yılın ilk ayından merhaba! Arkamızda acısıyla, tatlısıyla, sevinciyle koca 
bir yıl bıraktık. Sahi, yeni bir yıl ne demek? Yeni bir başlangıç mı, yeni bir sayfa 
mı, yeni bir umut, yeni idealler, hedefler, planlar mı demek? İnsan psikolojisi, bir 
işin başlangıcını kendisini motive etmesi amacıyla mutlaka büyük bir değişim 
gününe, anına bağlamak, kendisine dayanak olsun ister. Yeni bir yıl da bunlardan 
biri. Hâlbuki yeni yılın ilk günü, dünün devamı değil mi? O zaman kendimizin 
ve sevdiklerimizin ruhuna iyi gelecek hayalleri, planları neden yeni bir yıla erteli- 
yoruz ki? Bir şeyleri başarmanın gücü bizde her zaman var. O halde ertelemek o 
gücün ruhuna yakışmaz! Ertelemeyin; işinizi, ideallerinizi, sevdiklerinizle daha 
iyi vakit geçirebilecek anları, sevginizi, mutluluğu paylaşmayı... Ve ne yapıyorsa- 
nız en iyi bir şekilde yapmaya çalışın. Dünyamızdaki tüm kötülüklere, tüm hü- 
zünlere en güzel cevaptır bu. 2018 ertelemediğiniz bir yıl olsun! 


Bildiğiniz üzere 27-28 Kasımda dünyanın en geniş kapsamlı teknoloji ba- in 
ğımlığı kongresini 4. kez düzenledik. Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tay- Prof. Dr. Mücahit Öztürk 
yip Erdoğanlın açılışını yaptığı kongrede, 15 ülkeden 35 isim İstanbul'da bir Yeşilay Genel Başkanı 
araya geldi. Yaklaşık 2500 katılımcının takip ettiği kongremizde akıllı telefon 

bağımlılığından siber zorbalığa, online oyunlardan sanal kumar bağımlılığı- 

na kadar bir çok konu masaya yatırıldı. Bizler de yoğun ilgi gören kongremi- 

zin ana başlıklarını yine kongre konuşmacılarının görüşleriyle Ocak ve Şu- 

bat sayılarımızda sizlerle buluşturacağız. Ocak özel sayımızda; aşırı internet 

kullanımının kişi ve aile ilişkileri açısından etkileri, akıllı telefon bağımlılığı, 

online oyun oynama bozukluğu ve sanal kumar bağımlılığı sorun ve çözüm- 

lerini Prof. Marc Potenza, Dr. Daria Kuss, Prof. Hao Wei, Eva Suryani, Prof. 

John Saunders, Daniel Sprtitzer, Afarin Rahimi Movaghar, Dr. Norhaline Ba- 

har ve Dr. Mehmet Dinç 'in görüşleriyle ele aldık. Sağlık, yaşam ve kültür bö- 

lümlerimizde de sağlık konularını, pratik bilgileri, kültür sanat etkinliklerini, 

yaşama dair tüm dokunuşları ve özel röportajları bulabileceksiniz. 


Yeşilay olarak çok verimli bir yılı geride bıraktık. Genel Merkezimiz ve şubelerimiz- 
le birlikte yüzlerce etkinlikle, binlerce insanımızın gönüllerini fethettik, bağımlılık- 
lar dokunmadan önce milyonlarca çocuğumuza eğitim ve etkinlik faaliyetlerimize 
biz dokunduk. Bağımlılıklarla mücadelede umudun ve kararlığın sözünü yerine 
getirmeye çalıştık ve buna da devam edeceğiz! Bu yoldaki mücadelemizde bize 
omuz veren tüm gönüllerimize yürekten teşekkürlerimi sunuyorum. 

Sağlıcakla kalın, keyifle kalın, mutlulukla kalın. 
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Teknoloji hayatımızı kolaylaştırıyor mu? 


Gündelik hayatımızı kolaylaştırmasını 
beklediğimiz teknolojiler, gitgide 
kendilerine bağımlı nesiller yetiştiriyor. 
Yeşilay”ın İstanbul'da yapılan 

4. Uluslararası Teknoloji Bağımlılığı 
Kongresi, işte bu bağımlılığı ve 
çözümlerini masaya yatırdı. 


İnternet bağımlılığı aile ilişkilerini 
nasıl etkiliyor? 

İnternetin hayatımıza girmesi gündelik 
yaşantımızla ilgili birçok şeyi değiştirdi. 
Buna aile ilişkileri de dahil. İnternet 
bağımlılığı, daha iyi bir anne-baba 
olmamızı mı sağlıyor, yoksa çocuklara 
göstermemiz gereken ilgiyi üzerine 
çekerek ilişkilerimize zarar mı veriyor? 


SAĞLIK 


Gözünüzü soğuktan koruyun 

Kış aylarında, soğuk hava ve özellikle de 
sert rüzgarların etkisiyle göz sağlığımız 
olumsuz etkileniyor. 


Bel ağrısından kurtulmak mümkün! 
Iş hayatını ve sosyal hayatı önemli 
ölçüde etkileyerek yaşam kalitesini 
düşüren bel ağrısının ortaya çıkmasında 
pek çok etken rol oynuyor. 


| Yeşilay 
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Ocak 2018 


Siz de bir akıllı telefon 

bağımlısı mısınız? 

Birçok ülke; teknoloji bağımlılığının 
dünyadaki durumu, zararları ve sonuçları 
üzerine araştırmalar yapıyor. Yeşilay'ın ev 
sahipliği yaptığı bağımlılık kongresinde, 
dünyanın dört bir yanından gelen 
değerli araştırmacılar A'dan Z'ye telefon 
bağımlılığını tartıştı. 


Dijital oyunlar kumara mı 

teşvik ediyor? 

Teknolojinin hayatımıza girmesiyle dijital 
oyunlar, özellikle çocuk ve ergenler 

için önde gelen boş zaman geçirme 
aktivitesi haline geldi. Tüm dünyada uzun 
vadeli olarak oyunlarla kumar arasında 
bir bağlantı olabileceğini vurgulayan 
uzmanlar, “Oyunların kumar endüstrisine 
benzer formlar almaya başlaması 
noktasında daha düzenleyici yaptırımlara 
ihtiyaç var” diyor. 


“Nezle ve grip arasındaki en önemli fark, 
ateş ve kas-eklem ağrıları” 

Grip, nezle, soğuk algınlığı, üşütme... Bu 
ifadeler sıkça kullanılıyor ve birbirine karıştırılıyor, 
ama konunun aslı nedir? 


Bademcik kalsın mı, alınsın mı? 

Kendisi minik de olsa vücudumuzun bağışıklık 
sisteminde büyük rol oynayan bademcik, 
özellikle çocukluk çağında sık sık karşımıza çıkıyor. 
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30 Dakikada ailece eğlenmeyi 
vadediyoruz 

Hayatımızın doğal bir parçası haline 
gelen bilgisayar, cep telefonu 

veya tablet, faydalarının yanı sıra 
çocuklarımız için önemli sakıncaları 
da beraberinde getiriyor. Çocuk 
Gelişimi ve Eğitimi Uzmanı Ayşim 
İncesulu, “Çocuklarınızı ekran 
başından kaldırmak isteyen anne- 
babalardansanız, öncelikle sizin 
ekrandan kopmanız gerekiyor” 
diyor. 


Keçenin sıcak dokunuşu 

Göçebe atalarımızın mirası, Anadolu 
topraklarının belki de ilk kumaşı 
olan keçe, tasarımla buluştuğu 
günden bu yana hayatın her 
alanında karşımıza çıkmaya devam 
ediyor. 


Soğuk Kışın sıcak lezzeti: 
Kestane kebap 

Çocukluğumuzda soba başında 
pişmesini sabırsızlıkla beklediğimiz, 
kokusuyla mutlu olduğumuz 
kestane, bağışıklığı güçlendirmek 
başta olmak Üzere birçok faydayı 
bir arada sunuyor; lezzeti de 
yanınıza kâr kalıyor. 


“KÜLTÜR 


Röportaj: Umut Oğuz 

Sevilen oyuncu Umut Oğuz, hayata mutlu 
bakan bir yürek! Bağımlılık konusunda, “Önce 
aileler eğitilmelidir” diyor ve ekliyor; “Çocuk 
değerli ve yeterli büyümeli ki, bu tür arayışlara 
yönelmesin. 


Geçmişten geleceğe Köprü: 

Tılsımlı gömlekler 

Kahramanmaraş'ta yaşayan Fatma Bayazıt, 
tılsımlı gömlekler tasarlıyor. 


Röportaj: Sevan Bıçakçı 
Tasarımcının adeta birer sanat eserine dönüşen 
ürünleri hayranlık uyandırıyor. 


Portre: Arif Nihat Asya 
Bayrak şiiriyle bütünleşen büyük şair ve yazar 
Arif Nihat Asya'yı ölümünün 43. yılında şiirleri 
ve hatıralarıyla anıyoruz. 


Sinema 

Sarı Sıcak: Çaresizliğin kıyısında 

Yarıştığı festivallerden ödüllerle dönen film, 
sezonun öne çıkan yalın hikâyelerinden biri. 


Yeni yılın ilk günlerinde sanat turları 
Zaman baskısı hissetmeden, üstelik ailecek 
deneyimleyebileceğiniz etkinliklerden yana 
oldukça bereketli Ocak 2018 takvimi. 


Yemek: Her derde deva! 

Şifa kaynağı çorbalar, özellikle kış aylarında 
sofralarımızın vazgeçilmez lezzetlerinin 
başında geliyor. Sofralarınızı görselliği ve 
lezzetiyle taçlandıracak birbirinden özel çorba 
tariflerini sizin için derledik. 
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Buse Kökçü 


Küçük güzeldir 


Akademililer Sanat Merkezi'ndeki “Küçük Resmi Görmek" 
isimli grup resim sergisi, 42 ressamın ufak boyutlardaki 
tablolarından oluşuyor. 20 Ocak'a kadar açık olan sergide 
eserleri ile yer alan sanatçılar: Hayri Ağan, Şeyma Barut, 
Baki Bodur, Dilara Bozdağ, Songül Canerik, Tuba Çınar, 
Sevinç Çiftçi, Tuğçe Diri, Gizem Enuysal, Süleyman Erdal, 
Kader Genç, Işıl Güleçyüz, Serap İskender, Cansu Kahraman, 
Hakan Kalay, Ayşe Kapusuz, Gülistan Karagüzel, Sinem 
Kaya, Zeynep Kayserilioğlu, Fazilet Kendirci, Buse Kökçü, 
Ayşenur Köksal, Eylül Köksümer, Yasemin Kuşi, Sema 
Maşkılı, Joel Menemşe, Ahmet Merey, Vasıf Pehlivanoğlu, 
Samed Arda Selim, Ercan Sert, Rabia Seyhan, Ayşe Tanay, 
Nesli Türk, Kudret Türküm, Cengiz Uğur, Ayşe Tanay Ülgen, 
Özlem Üner, Erkan Yaprakkıran, Melda Yaram, Yağmur Yılan, 
Emel Yurdakul ve Semih Zeki. 


Dahi İstanbul'da 


adanmış en önemli sergi 
olarak tasarlanan ve 7'den 
77'ye herkese hitap eden 
uluslararası “Leonardo Da Vinci Expo: Dahi İstanbul'da" sergisi, 
Da Vinci'nin orijinal eskizlerinden yola çıkılarak oluşturulan 

100 replikasıyla birlikte; orijinal el yazması, tablo ve çizimlerin 
de dahil olduğu 200'e yakın eseri sunuyor. Sergide dokunarak 
keşfedilebilecek düzenek ve makineler yer alıyor. Tek ve 

çift dişli sistemi, makara sistemi, kriko, kamera obscura ve 
alternatör bunlardan birkaçı... 22 kişilik bir ekibin 10 yıllık titiz 
bir çalışmanın ardından imza attığı bu benzersiz koleksiyon, 7 
Nisan'a kadar Unig Müze'de ziyaret edilebilir. 


10. | Yeşilay 


Tiyatroda sinema lezzeti 


Türk sinemasında dört yapraklı yonca olarak bilinen 
sanatçılar üzerine kurulan Artist Pakize oyunundaki 
karakterlere, Asuman Çakır, Gözde Akın, Özge Öztürk, 
Rabia Kaya, Sena Tuğçe Güner can veriyor. Hayatın içinde 
her anrastlayabileceğimiz; bazen görmezden gelinen bazen 
de fazla ilgi gören bir kadının trajikomik hikayesini anlatan 
“Artist Pakize”, tiyatroyu Türk Sineması ile buluşturuyor. 
Asuman Çakır'ın yazıp yönettiği ve başrolünü üstlendiği 
oyun, 3 Ocak Çarşamba Kadıköy Barış Manço Kültür 
Merkezi'nde, 4 Şubat Pazar Kozzy Alışveriş ve Kültür 
Merkezi'nde tiyatroseverlerle buluşacak. Kadının toplum 
içindeki hali, cinsiyet ayrımcılığı, güzellik algısı gibi konulara 
değinen oyunun konusu şöyle: Şehrin merkezinde küçük 
bir dairede yaşayan sinema ve edebiyat sevdalısı Pakize'nin 
en büyük hayali bir film çekmektir. 70'li yılların dört büyük 
yıldızını tek bir filmde buluşturmayı amaçlayan Pakize, ciddi 
bir sermaye ortaya koyarak yıldızları evine basın toplantısı 
için davet eder. Bu büyük buluşma çeşitli sürprizlere gebedir. 


Sinemanın onurları 


İstanbul Kültür Sanat Vakfı (İKSV) tarafından 6-17 Nisan 
tarihlerinde gerçekleştirilecek 37 . İstanbul Film Festivali'ndeki 
Sinema Onur Ödülleri'nin sahipleri belirlendi. İstanbul Film Festivali 
tarafından sinemaya gönül ve emek veren isimlere takdim edilen 
Sinema Onur Ödülleri bu yıl oyuncu Perihan Savaş, yazar ve 
senarist Osman Şahinile yönetmen Aram Gülyüz'e, Sinema Emek 
Ödülü ise Atlas sinemasının müdürü Cevdet Pişkin'e verilecek. 
Ödüller, 6 Nisan Cuma gecesi 37. İstanbul Film Festivali Açılış 
Töreni'nde takdim edilecek. Henüz 7 yaşındayken İstanbul Şehir 
Tiyatroları Çocuk Bölümü'ne giren Perihan Savaş, çocuk oyuncuları 
seslendirerek sinemaya atıldı. 1971'de, 16 yaşında merhaba 

dediği sinema kariyerinde 130 film ve TV dizisinde rol aldı. Hasan 
Hüseyin Yalvaç'ın “Türkiye'nin Cengiz Aytmatov'u", Tahsin Yücel'in 
“yazınımızı zenginleştiren özgün öykücülerimizden" dediği Osman 
Şahin, yapıtları sinemaya en çok uyarlanan yazar oldu. Osman 
Şahin'in can verdiği sinema filmleri 60'ın üzerinde film festivaline 
katıldı, 35 ödül kazandı. Yönetmen Yılmaz Atadeniz'in “Hayatımda 
bu kadar becerikli ve pratik bir yönetmen görmedim", oyuncu 

Ayla Algan'ın “Komedi oynamayı bana hem sevdirdi hem öğretti", 
oyuncu Ediz Hun'un “kamera karşısındaki sanatçıdan en üstün 
verimi alabilecek yönetmen" sözleriyle övdüğü Aram Gülyüz, 1960 
yılında başladığı meslek yaşamında 140 film yöneterek bir yılda 
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Sn | &> eden sandıklı, elibelinde, bereket, yıldız, saçbağı, koçboynuzu, insan, küpe, bukağı 

J motiflerine yer veriliyor. 


Osman Şahin 


en çok film çekme rekorunu elinde tutan yönetmen oldu. Cevdet 
Pişkin, 1954'te İstanbul'a geldikten bir yıl sonra, Beyoğlu, İstiklal 
Caddesi'nde bulunan Ar Sinemaları'nda büfede çalışmaya başladı. 
25 yıl Saray Sineması'nda, bu sinema kapandıktan sonra ise 10 yıl 
kadar Kent Sineması'nda müdürlük yaptı. 20 yıldan bu yana ise 
Atlas Sinemaları'nda Mesul Müdür olarak görev alıyor. 


OcooOoooOo0oOoooOoooOoooOoooOgoooOoooOgooaOoooOoooğocoOgoooOoooOoooOoooOoooOoooOgocaOocoOoooOo0oOooo00000 


Usta işi peyzajlar 


Empresyonist resmin büyük üstadı Sabahattin Camcıoğlu'nun 60 yıllık sanat birikimini 
© yansıttığıresim sergisi, İstiva Sanat Merkezi'nde açıldı. “Benim konuşma biçimim 

© eserlerimdir. Sergiyle ilgili tüm düşüncelerim eserlerimde gizlenmiş lisanımdır. İlgiyle 

İ vezevkle izleyen tüm sanatseverlere teşekkür ederim" diyen ve eserleriyle yurt içi ve 
yurt dışında pek çok seçkin koleksiyonda yer alan usta sanatçı, bu sergide, yağlı boya 
peyzajlarından oluşan özel bir seçki sunuyor. Resimlerindeki kurguların sağlamlığı, 
renklerin uyumu, fırça tekniği, ışığı kullanmasındaki başarı ve konuyu anlatım biçimiyle 
öne çıkan Sabahattin Camcıoğlu'na, bu sergide İstiva Sanat Merkezi ev sahipliği yapıyor. 
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Bach 


Aydın Büke 


yorumlanıyor. Sanatçının 
yaşamı, döneminin 
toplumsal olaylarıyla 
anlatıldıktan sonra eser 
çözümlemelerine yer 
veriliyor. 


Kasmadan Annelik 


- Can Biyografi 
Klasik müziğin temel taşı alabalık müzisyen bir aileden gelen Johann Sebastian Bach, 
olarak görülen Johann K öcsiçörü. kimliğiyle kendini daha çok zanaatkâr olarak 

i anımlıyordu. Ama klasik müzik tarihinde bir milat oldu. Batı 
Sebastian Bach, Aydın müziğini müzisyenler özelinde inceleyen kitaplarıyla tanıdığımız 
Büke'nin araştırmalarıyla Aydın Büke, etkileyici bir Bach incelemesiyle karşımıza çıkıyor. 
yeni bir ışıkla Sanatçının yaşamını, o dönemin toplumsal, tarihsel arka planıyla 


birlikte anlattıktan sonra, eser çözümlemelerine yer veriyor. 1958'de 
İstanbul'da doğan Aydın Büke, Kabataş Erkek Lisesi'nin ardından 
İstanbul Devlet Konservatuarı Yüksek Bölümü'nden (bugünkü Mimar 
Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi Devlet Konservatuvarı) mezun 
oldu. Müzik yazılarına devam eden Büke, Mimar Sinan Güzel Sanatlar 
Üniversitesi'nde müzik tarihi dersleri veriyor. 


Daisy Waugh (Çev.: Selcen Gür) 
Tara Kitap 


v 


Zamane anneleri için 
eğlenceli bir başucu 

kitabı olan Kasmadan 
Annelik, kendini suçlu ya 
da yetersiz hissetmeden, 
yani “kasmadan” keyifli bir 
ebeveynlik için anneleri 
teşvik ediyor. 


m 
kinci baskısını yapan kitap özetle, “Ey anneler, annelikle ilgili bir 
| milyon şeyi dert edip anneliğin keyfıni ve doğallığını kaçırıyorsunuz, 
yapmayın bunu.” diyor. Kasmadan Annelik, bebeğini emziremediği 
için kendini eksik ve suçlu hisseden, daha loğusayken okul seçimlerine 
başlayan, yorgunluktan bitap düşmüş haldeyken bile buhar 
makinesinde “organik” sebze pişirmeye çalışan ama anneliğin keyfini 
sürmeyi unutan annelere sesleniyor. Kendisi de üç çocuk annesi olan 
kitabın yazarı Daisy Waugh'a göre annelik, santimle milimle ölçülecek, 
her anında en mükemmel şekilde hareket edilecek, her sorunda 
suçluluğun dibine vurulacak bir şey değil. 


Aklı Havada 


George Clooney'nin başrolünde olduğu “Aklı Havada”, 
günümüze uygun bir romantik yapım. En İyi Film, 
Yönetmen, Oyuncu dahil tam 6 dalda Oscar adayı. 


yan Bingham (George Clooney) 
İŞ sirin son derece yüksek 

bir hayat yaşamaktadır. Business 
© classuçarak tüm dünyayı dolaşmakta ve 
» sürekli seyahat etmektedir. Ta ki günün 
birinde Alex'le tanışıncaya kadar... Kısa 
sürede ilerleyen ve aşka dönüşen ilişkileri 
© ona hayatın sadece seyahat etmekten 

ibaret olmadığını öğretecektir. İncelikli bir 

zekayla işlenmiş fılm, Clooney hayranları 
ve romantizmin engin denizine dalmak 
isteyenler için. 
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Senfonik Bülent Ortaçgil 


Bülent Ortaçgil'in sevilen şarkıları bu kez senfonik yorumla 
iki CD'lik albüm halinde sunuldu. Ortaçgil'i dinlemeye 
doyamayanlara arşiv için güzel bir fırsat. 


ürkçe müziğin en saygın 
ve en dingin seslerinden 
biri olan usta sanatçı 


Bülent Ortaçgil'in şarkıları, 
senfonik yorumla sunuluyor. İki 
disklik bu albümde akıllardan 
çıkmayan Ortaçgil şarkıları 

bu defa, senfoni orkestrası 
eşliğiyle dinleyicilere bambaşka bir deneyim yaşatıyor. 
Albümlerde “Benimle Oynar mısın?”, “Olmalı mı, Olmamalı 
mı?”, “Bu İş Çok Zor Yonca”, “Bu Su Hiç Durmaz” gibi 
bilinen ve sevilen eserler yer alıyor. 


YÜZME 
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İNTERNET BAĞIMLILIĞI 
AİLE İLİŞKİLERİNİ 
NASIL ETKİLİYOR? 


DUSYA 


TEKNOLOJİYLE 
İLİŞKİMİZİ 
SORGULAYALIM 


İNTERNET 
BAĞIMLILIĞI 
HAYATI NASIL 
ETKİLİYOR? 
Yeşilay'ın İstanbul'da yapılan 4. 
Uluslararası Teknoloji Bağımlılığı 


Kongresi, işte bu bağımlılığı ve DR. MEHMET 
çözümlerini masaya Vatirdi. DİNÇ 


DR. 
NORHALİNA 
BAHAR 


DR. AFARİN 
RAHİMİ-MOVAGHAR 


PROF. DR. 
HAO WEİ 


SIZ DE BIR mi 
Şal KUMARA MI TEŞVİK 
: 2 
Yeşilay'ın ev sahipliği yaptığı EDİYOR z 
dünyanın enönemli teknoloji Alanında uzman isimlerden 
bağımlılığı kongresinde alkolün vücudumuzda 
dünyanın dörtbir yanından oluşturduğu zararları 
gelen değerli araştırmacılar öğrendik... 
AdanzZ ye telefon 


bağımlılığını tartıştı. 


 aosya 


Teknoloji 
hayatımızı 


kolaylaştırıyor mu? 


Gündelik hayatımızı kolaylaştırmasını 
beklediğimiz teknolojiler gitgide kendilerine 
bağımlı nesiller yetiştiriyor ve bir yerden 
sonra insanlar kontrollerini kaybedebiliyor. 
Yeşilay'ın İstanbul'da yapılan 4. Uluslararası 


Teknoloji Bağımlılığı Kongresi, işte bu bağımlılıklardan ayırmak çok çocukların, gençlerin kullandığı 

bağımlılığı ve çözümlerini masaya yatırdı. £ | mümkün değil. Burada iki temel e 
ölçütümüz var. Birincisi; kişinin telefonu üzerinden hem de evden 
kullandığı madde, nesne ya da oynanabiliyor. Daha da ötesinde 
davranış üzerinde kontrolünü orta yaş grubunun televizyon 


Mürsel ÇAVU z 
w eki kaybetmesi. İkincisi; zararına 


bağımlılığı var. Onların hayatını 


ünde kaç saatinizi ekran 
başında geçiriyorsunuz? 
Ekran başında geçirdiğiniz 


saatler sizin için yararlı mı yoksa 
uykunuzdan, yemeğinizden, 

sosyal hayatınızdan, ailenizden 

ve hatta kendinizden fedakarlık 
etmenize sebep oluyor mu? 
Bilgisayar, televizyon ya da cep 
telefonunun başından kalkmaya 
karar veriyorsunuz, ama saatler sonra 
halen kendinizi orada otururken 
mi buluyorsunuz? Bunlar teknoloji 
bağımlısı olduğunuzun habercisi 
olabilir. Dr. Mehmet Dinç teknoloji 
bağımlılığını şu şekilde tarif ediyor: 
“Teknoloji bağımlılığını diğer 
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rağmen bir türlü bırakamaması. 
Yani düşündüğünden daha fazla 
kullanması söz konusu. Zarar 
görüyor, hayatı, bedeni, psikolojisi 
olumsuz etkileniyor, bunun farkına 
varıyor ama bırakmak istemesine 
rağmen bırakamıyor. Bunlar varsa 
artık orda teknoloji bağımlılığı var 
diyebiliriz? 

Dinç dünyanın teknoloji bağımlılığı 
evresine henüz tam geçmediğini 
düşünüyor: “Cep telefonu 
bağımlılığı, internet bağımlılığı 
diye tanımlanıyor. Teknoloji 
bağımlılığını kavramını Türkiyede 
biz kullanmaya başladık. İnternet 
bağımlılığı terimini kullanmıyoruz 
çünkü internetten bağımsız olarak 


etkileyecek düzeyde televizyonun 
kullanılması söz konusu. Çocukların 


Dr. Mehmet Dinç 


Ak 


:ŞILAY Em 


Ana 
IĞ0 KÖONGMEY 


2010 yılına kadar halen internet bağımlılığı diyelim mi demeyelim mi diye 
tartışılıyordu. Şu an bu tartışma bitti, Amerika, Kanada, Rusya, Çin, Güney Kore, 
Avustralya ne yapabiliriz diyor ve herkes bir model üzerine çalışıyor. Amerika'da, 
Çin'de, Rusya'da, Güney Kore'de müstakil tedavi merkezleri açıldı.99 
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teknoloji bağımlısı olmasının en 
büyük sebeplerinden birisi anne 
babanın televizyonla kurdukları 
sağlıksız ilişki modeli. Ses olsun 
diye televizyonu açık bırakan 
milyonlarca insan var veya erkekler 
eve geldiklerinde uyuyana kadar 
televizyonun başından kalkmıyor. 
Anne ve babalar, çocuklarının 
teknoloji bağımlılığı şikâyetiyle bana 
geldiğinde, “Çocuğunuz bilgisayar 
başından kalksın da ne yapsın?” 
dediğimde cevapları, Gelsin 
bizimle televizyon izlesin oluyor. 
Yani televizyon izlemek çok daha 
iyi bir şey gibi sunuluyor. Halbuki 
ikisi de ekranla kurulan sağlıksız 
ilişki. Süre ve işlevsellik anlamında 
sıkıntı veriyorsa sıkıntıdır. Hangisi 
daha yaygın diye baktığımızda cep 
telefonu çok yaygın ama televizyon 
da yaygın. İnterneti de hepsinin içine 
almak mümkün” diyor. 


EN BÜYÜK TEHDİT 
ÇOCUKLARA VE GENÇLERE 
YÖNELİK 

Teknoloji bağımlılığı her yaştan, 

her gruptan insanı tehdit etse de en 
çok risk altında olanlar çocuklar ve 
gençler. Dinç, “Teknolojinin yerlileri 
ve göçmenleri diye bir tabir var. 
Yerliler doğduğu andan itibaren 
etrafında hep teknolojiyi hayatının 
bir parçası olarak gören çocuklar 

ve gençler ki bunlar şu anda 20-30 
yaşlarında. Bir de teknolojinin 
hayatın içinde olmadığı dönemde 
yaşayan göçmenler var. Yerliler çok 
daha fazla risk altında, Erken yaştan 
itibaren kontrolsüz ve çerçevesiz 

bir kullanım söz konusu ise çok 
kolay bağımlılığa dönüşebiliyor. 

0-3 yaş grubunda bağımlılığa 
dönüşmesinden ziyade beyne zarar 
vermesi söz konusu. Bu dönemde 
çocukların beş duyu organlarını aktif 
şekilde kullanmaları gerekiyor, birini 
kullanmayıp diğerini daha fazla 


Teknoloji 


bağımlılığı her 
yaştan, her 
gruptaninsanı 
tehditetsedeen 
çokriskaltında 
olanlar çocuklar 
ve gençler. 


Marc N. 
Potenza 


kullanması beynin gelişmesinde 
sıkıntıya yol açıyor. Teknoloji 
kullanımında göz, kulak var ama 
dokunmak, tatmak, koklamak yok. 
Bu organlar çalışmadığı için beynin 
gelişmesi sıkıntılı oluyor” diyor. 

Bir de beynin fiziksel yapısını 
olumsuz etkileyen süreçler var. Dinç 
zararsız görünen çizgi filmlerin bile 
tehlikesinden bahsediyor, “Çizgi 
filmlerde görüntü üç saniyede bir 
değişmeli ki çocuğu ekran başında 
tutabilsin ama hayat bu kadar hızlı 
akmıyor. Çocuk televizyonda akan 
hızlı hayatı izleyince normal ortama 
adapte olmakta problem yaşıyor. 
Dikkat eksikliği ve hiperaktivite 
bozukluğu olmaya başlıyor. Sınıfa 


Amerika'da (ise öğrencileri arasında erkek çocukların yüzde 76 Sı video 
oyunu oynuyor, bu oran kızlarda yüzde 29. Oyunlar çoğunlukla kavga 
içeriyor ve silah taşımak üzerine... Video oyunu oynayanların yüzde 

4,Nu sorunlu video oyuncusu. 99 


giren bu çocuklar ders dinleyemiyor. 
Normal ilişki kurmak istediklerinde 
ilişki kuramıyorlar. Her şeyden 
çabuk sıkılıyorlar. Gerçek hayatta 
her zaman eğlence, inanılmaz 
alternatifler yok, alternatifsiz 

şeyler var. Bazı ilişkilerin, mesela 
anne babanın alternatifi yoktur. 
Bunlar göz önünde tutulmayınca 
insanın kendi içine dönmesi söz 
konusu oluyor. İnsanlarla ilişkilerini 
koparıp sadece teknoloji ile ilişki 
kurabiliyorlar:” 


DÜNYA TEKNOLOJİ 
BAĞIMLILIĞININ NERESİNDE? 
Teknoloji bağımlılığı dünyada da 
ciddi bir gündem maddesi. Dinç 
süreci şöyle özetliyor; “2010 yılına 
kadar halen internet bağımlılığı 
diyelim mi demeyelim mi diye 
tartışılıyordu. Şu an bu tartışma 
bitti. Amerika, Kanada, Rusya, 

Çin, Güney Kore, Avustralya ne 
yapabiliriz diyor ve herkes bir model 
üzerine çalışıyor. Amerikada, Çinde, 
Rusyada, Güney Korede müstakil 
tedavi merkezleri açıldı. Bu konuda 
en mağdur ülke Güney Kore ve 
orada yaklaşık 50 tane müstakil 
internet bağımlılığı tedavi merkezi 
var. Amerikada özel rehabilitasyon 
merkezleri açıldı, tedaviyi sigorta 


İNTERNETİ DOĞRU KULLANMAK İÇİN 


Yeşilay doğru internet kullanımını yaygınlaştırmak için Yeşilay Yayın- 
ları'ndan çıkarttığı “Göç Etmeyi Unutan Leylekler” kitabı ile çocuklara 
teknoloji ilişkisini anlatıyor. Ebeveynler için “Dijital Ebeveyn” kitabı 
teknolojiyi daha yararlı hale nasıl getirirsiniz ve etkili kullanırsınız 
sorularına cevap arıyor. Dr. Mehmet Dinç'in Teknoloji Bağımlılığı ve 
Biz kitabı da sorunlu internet kullanımını ve tedavilerini konu edi- 
yor. Yeşilay'ın ayrıca resim, şiir, kompozisyon dalında “Sağlıklı Nesil 
Sağlıklı Gelecek Yarışması” konuya dikkat çekiyor. Benim Kulübüm 
Yeşilay etkinliği ise okullarda çocuklara yönelik faaliyetler yapıyor ve 
onların akranlarından öğrenmesini sağlayan bir modelle çalışıyor. 


Detaylı bilgilere https://www.yesilay org.tr/ sitesinden ulaşabilirsiniz. 
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karşılasın mı karşılamasın mı diye 
tartışılmaya başlandı. Bu alanda 
çalışma yapan akademisyenlerin 
sayısı da arttı. Afrikada bir ülke, 
Afganistan, Azerbaycan, Arabistan 
evliliklere zarar veriyor, ne yapabiliriz 
diye şikayet ediyor. Bu ülkeler gelişim 
düzeyinde dünya ortalamasının 
gerisinde de olsa teknolojinin yanlış 
kullanmasının sonuçları yaşıyor.” 


TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI 
KADIN ERKEK İLİŞKİLERİNE 
NASIL YANSIYOR? 

İnternetten en çok zarar gören 
kurumlardan biri de aile kurumu. 
Dinç, Amerikada yayınlanan bir 
çalışmaya göre boşanmaların en 
önemli beş sebepten biri Facebook. 
Anne-baba ve çocuk arasındaki 
ilişkilere ciddi zarar veriyor. Kişi 
kendisine de ciddi zarar veriyor. 
Kendi hayatındaki öncelikleri 
belirlemesi, kendisiyle sağlıklı ilişki 
kurabilmesi anlamında zarar veriyor. 
Çok fazla teknoloji kullanarak insan 
kendi benliğinden kopar hale geliyor. 
Kendisini daha az tanımaya başlıyor. 
Halbuki insanın kendisini dinlemesi, 
tanıması ve hayatla ilişki kurarken 
görmesi lazım” diyor. 


İNTERNET KUMARI DA 
YAYGINLAŞTIRDI 

Yeşilay'ın Teknoloji Bağımlılığı 
Kongresi'ndeki konuşmacılardan biri 
de Yale Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde 
Psikiyatri Profesörü olan Marc N. 
Potenza idi. Potenza da internet 
aracılığı ile kumarın nasıl yaygınlık 
kazandığını ve bunun yarattığı ciddi 
riskleri gözler önüne serdi, Kumar 
internetle birlikte daha erişilebilir ve 
oynanabilir hale geldi. Bu nedenle 
internet kumarı son on yılda 
beklenenden çok daha hızlı şekilde 
arttı. Büyümeye rağmen, kumar 
bozukluğundaki artış kontrollü 
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olarak ilerledi. Kumarhanelere 


yakın olmak kumar bağımlılığının 
bir göstergesidir ancak internete 
istediğin uzaklıktan erişilebilir. 
İnternette kumar oynayan kişi 
farklı formlarda kumar oynamaya 
ve alkol-sigara tüketmeye daha 
çok eğilim gösteriyor. İnternet 
kumarı oynayanların oranı da arttı. 
Avusturalyada bu rakamlar 1990 
yılında yüzde bir iken, 2011 yılında 
yüzde 8,1 oranına yükseldi” 
Potenza internet kumarlarının 
çeşitlerini de şöyle sıralıyor: “Spor 


İONAL COÖNGRESS OF TECH 
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Dr. Ahmad El-Kashef 


bahisleri, loto, poker ve sanal 
kumarhane tarzı pek çok kumar 
çeşidi online oynanabiliyor. 
İnternet ve kumarhane oyunları 
arasında farklılıklar var; mesela 
internet destekli poker, kumarhane 
pokerinden çok daha sık ve 

kısa aralıklarla oynanıyor. Spor 
kumarı ise kumar endüstrisinin 
oldukça büyük bir bölümünü 
kapsıyor. Spor kumarının belirli 
özellikleri (canlı bahis oyunları gibi) 
kumar problemleriyle doğrudan 
ilişkilendirilebilir? 

Potenza'ya göre internet bağımlılığı 
da kumar ile benzer özellikler 
gösteriyor, “Lise öğrencilerinin 
yüzde dördü ki -bu oran erkeklerde 
yüzde 3.5, kızlarda yüzde 4.5 
civarında- sorunlu internet 
kullanıcısı. İnternet bağımlıları 
internete, karşı konulamaz bir arzu 
duyuyor, internet kullandığında 
rahatlıyor, internet olmadığında 
yoksunluk yaşıyor ve bu yüzden 
internet bağımlılığı kumarla 
benzerlik gösteriyor. Erkekler kızlara 
göre internette daha çok zaman 
harcıyor. Asyalılarda yüzde 7,9 ve 
İspanyollarda ise yüzde 6,1 sorunlu 
internet kullanımı tespit edilmiş.” 


VİDEO OYUNLARININ 
OLUŞTURDUĞU RİSK 

Potenza, “Lise öğrencileri arasında 
erkek çocukların yüzde 7651 video 
oyunu oynuyor, bu oran kızlarda 
yüzde 29. Oyunlar çoğunlukla kavga 
içeriyor ve silah taşımak üzerine... 
Video oyunu oynayanların yüzde 
49'u sorunlu video oyuncusu. 
Cinsiyete göre, düzenli tütün ve 
uyuşturucu kullanımı ile depresyon 
ve saldırganlık, problemli video 
oyunlarıyla doğrudan ilişkili. Video 
oyunları özellikle erkekleri olumsuz 
yönde etkiliyor, davranış ve sağlık 
sorunlarına neden oluyor” diyor. 


kullanıldığı yerlerden biri. Arap dünyasının yüzde 33'i interneti sosyal medya için 
kullandığını beyan ediyor. Çok azı dörtsaatten az bir süre internete giriyor. 99 


Ortadoğu'daki internet kullanıcılarının interneti kullanma oranları yüzde 533, 
dünyanın geri kalanında ise bu oran yüzde 46. Yani dünyada internetin en çok 


Potenza'ya göre Facebook bağımlılığı 
da ciddi sorun yaratan faktörlerden 
biri, Kolej öğrencilerinden 253 
kişilik bir grupta yapılan araştırmaya 
göre -ki bunun yüzde 63'ü kız 
öğrenciler- öğrencilerin yüzde 
9.7'sinin on line sosyal paylaşım 
sitelerini kullanmaya ilişkin sorunlu 
kriterlere uyduğu tespit edildi. 

Zayıf duygusal düzen ve aşırı alkol 
kullanımı internet bağımlılığıyla 
ilişkilendirdi, zayıf duygusal düzenin 
nedeni ise Facebook'a duyulan özlem 
olarak tespit edildi? 


İNTERNETTE PORNOGRAFİ 
TÜKETİMİ 

İnternette kolay ulaşılabilir hale 
gelen şeylerden biri de pornografi. 
Potenza internete kolay erişim 
nedeniyle pornografinin 
formunun da değiştiğini ve 7-10 
yaş arasında pornografi gören 
çocukların yaşının arttığını 
söylüyor. Çocuk pornografisinin 
cinsel istismarların artmasına 
neden olabileceğini ve hardcore 
pornografinin de ana akım haline 
geldiğini sözlerine ekliyor. Potenza 
cinsel partner bulmak için dijital 
teknoloji kullanan kişilerin cinsel 
yolla bulaşan enfeksiyonlar, 
uykusuzluk, depresyon, 
hiperseksüalite, intihar eğilimi ve 
tedavisine bağlı travma sonrası 
stres bozukluğuna daha yatkın 
olduğuna da vurgu yapıyor. 


ARAP DÜNYASINDA İNTERNET 
KULLANIMI 

Birleşik Arap Emirlikleri'nden 

Dr. Ahmad El-Kashef Arap 
dünyasında problemli internet 
kullanımı ve internet bağımlılığı 
konusunda çalışmaların yetersiz 
olduğunu söylüyor, “Ortadoğu 
ülkelerinde 2014 yılında Online 
Arap Dünyası isimli Muhammed 
Raşif'in hazırladığı bir rapor var. 
3000 internet kullanıcısı 22 Arap 
ülkesinde anket doldurmuş. Mısır ve 
Suudi Arabistan en çok katılımcının 
olduğu ülkeler. Çoğunluğu şehirde 
yaşayan bu kişilerin yaş aralığı 

18-25, İnterneti kullanırken Arapça 
kullanmayı tercih ediyorlar. Gelirleri 


Dr.Ahmad 
EL-Kashef Arap 
dünyasında 
problemli 
internet 
kullanımı 
veinternet 
bağımlılığı 
konusunda 
çalışmaların 
yetersiz 
olduğunu 
söylüyor. 


yüksek, orta ve dar gelir grubu 
arasında homojen olarak dağılıyor. 
Eğitim düzeyine baktığımızda yüzde 
70 üniversite mezunu, Katılımcıların 
yüzde 25'i kadın. Çoğu diz üstü 
bilgisayardan ve evden bağlanıyorlar. 
Yüzde 27'si 3-4 saatini, yüzde 12'si 
ise günde 10 saatten fazla zamanını 
internet başında geçiriyor. Ankete 
katılanların yüzde 94'ü internetin 
sosyal faaliyetlerini iyileştirdiğini, 
daha fazla öğrenme fırsatına 

sahip olduklarını ve hükümetle 
etkileşimlerini kolaylaştırdığını ifade 
etmiş. Yüzde 60'ı internet olmadan 
yaşayamayız demiş” 

Arap dünyası internetin olası 

zararı konusunda ise en büyük 
riskin özel hayatlarını tehdit etmesi 
olduğunu söylüyor. Geleneksel 
iletişim formunu değiştirdiğini ve 
normal sosyal faaliyetlerinin yerini 
aldığını düşünüyorlar. Yüzde 30'u da 
kafalarını meşgul edici, dikkatlerini 
dağıtıcı olarak değerlendiriyor. 
Çocuğunuzun internete 
bağlanabileceği ve akıllı cihazı 
kullanma yaşı ne olmalı sorusuna 
ise yüzde 28'i 16 yaş ve daha üstü 
demiş. Yüzde 205si 8-10 yaşlarında 
bunun olabileceğini de söylemiş. 
Arap dünyasındaki internet 
kullanıcılarının yüzde 96sının 
Facebook'u var. Ortadoğudaki 
internet kullanıcılarının interneti 
kullanma oranları yüzde 53, 
dünyanın geri kalanında ise bu oran 
yüzde 46. Yani dünyada internetin 
en çok kullanıldığı yerlerden biri. 
Arap dünyasının yüzde 55'i interneti 
sosyal medya için kullandığını beyan 


ediyor. Çok azı dört saatten az bir 
süre internete giriyor. 

Dr. Ahmad El-Kashef sunumunda 
İnternet bağımlılığı prevalansı ve 
yaşam kalitesi ile ilgili küresel bir 
çalışmadan da söz ediyor. 2014 
yılında yayınlanan bu çalışmada 
iki hipotez öne çıkmış. Bunlardan 
bir tanesi erişilebilirlik hipotezi. 
İnternet bağımlılığı yaygınlığı 
erişim çoksa yüksek olacaktır. Kişi 
başına düşen gayrisafi milli hasıla 
da önemli bir etken. Yani ülke ne 
kadar zenginse, o kadar çok internet 
bağımlılığı olacaktır. İkincisi, hayat 
kalitesi hipotezi. Yani insanlar 
hayatlarında mutlularsa internete 
daha az girerler. Birleşmiş Milletler 
ankete katılanlara ne kadar mutlu 
olduklarını, hayatlarında ne kadar 
tatmin olduklarını soruyor. Bu 
ülkeleri de en mutlu insanlara göre 
sıralıyor. Küresel prevelans tahmini 
yaklaşık yüzde 6. En yüksek internet 
erişim yaygınlığı yine Ortadoğuda 
ve yaklaşık 10.9 civarında. En 
düşüğü de Kuzey ve Batı Avrupada. 
ELKashef, “Gelir düzeyi ne kadar 
yüksekse o kadar çok internet 
bağımlılığı karşımıza çıkıyor. Yaşam 
kalitesi hipotezi de doğrulanmış. 
Yaşam kalitesi ne kadar düşükse 
bağımlılık yaratma ihtimali daha 
yüksek. Özetle Arap ülkelerinde 
bağımlılık oranı küresel sosyal 
medya kullanımı ortalamasından 
daha yüksek ve yüzde 52 oranında. 
İkinci olarak da yüzde 10 ile en 
yüksek bağımlılık oranına sahip. 
Dünya ortalaması ile yüzde 6 
civarında” diyor. 
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Norhalina Bahar, 
Malezyadaki 
Selayang Hastanesi 


Psikiyatri ve Ruh Sağlığı Anabilim 
Dalı Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
alanında, aşırı internet kullanımının 
çocuklar ve ebeveynler üzerindeki 
etkilerini inceliyor. Bahar, Yeşilay'ın 
ev sahipliğinde, 27-28 Kasım 2017 
tarihlerinde İstanbul'da yapılan 

4. Uluslararası Teknoloji Bağımlılığı 
Kongresi'nde bir konuşma 

yaptı. “Anneleri olarak internet 
kullanımımızın çocuklarımızı 

nasıl etkileyeceğini düşünmemiz 
gerekiyor. Ben burada sadece 

bir akademisyen olarak değil, 

aynı zamanda bir anne olarak 
bulunuyorum” diye sözlerine 
başlayan Bahar, şöyle devam etti: 
“İnternet bağımlılığı genç bireylerde 
sıklıkla gördüğümüz bir bozukluk 
haline geldi. İnternet Malezyada 
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İnternet: 
bağımlılığı 


> ale ilişkilerini 
Nasil etkiliyor” 


İnternetin hayatımıza girmesi gündelik 
yaşantımızla ilgili birçok şeyi değiştirdi. Buna aile 
ilişkileri de dahil. İnternet bağımlılığı daha iyi bir 
anne-baba olmamızı mı sağlıyor, yoksa çocuklara 
göstermemiz gereken ilgiyi üzerine çekerek 
çocuklarla ilişkilerimize zarar mı veriyor? 


1990'larda gelişti ve bu dönemdeki Gi 
gençler şimdi ebeveyn oldular Dr. Norhalinâ 4, © © 
İnternetsiz dünyaya alışık olmayan am 
nesil ebeveyn oldu veya olmak 
üzere. İnternetle birlikte fiziksel 
temas ve bağlantı olmadan iletişim 
dönemi başladı. Mobil cihazlar 
gitgide çocuklar için daha büyük bir 
sosyalleşme aracı oluyor.” 


İnsanlar internetten ne sağlıyor? 
Dr. Norhalina Bahar, “İnsanlar 
internette bu kadar zaman 
geçirerek ne sağlamaya çalışıyor?” 
sorusuna şöyle yanıt veriyor: 


Çevrimiçi ortamda 
olan şeyler gerçeği yansımıyor ve 
orada kendinizi olduğunuzdan farklı 
gösterebiliyoruz. Bu da sosyal olarak 
bize karşı arzulanabilirlik' ve “kabul 
edilebilirlik” yaratıyor. 99 


hi 


“Çevrimiçi ortamda olan şeyler 
gerçeği yansıtmıyor ve orada 
kendinizi olduğunuzdan farklı 
gösterebiliyoruz. Bu da sosyal 
olarak bize karşı 'arzulanabilirlik' 
ve kabul edilebilirlik yaratıyor. 
İçte yaşanan problemlerle 

başa çıkmanızı sağlıyor. Sosyal 
medyadan özgüvenimiz de olumlu 
yönde etkileniyor. Benlik saygısı 
ihtiyaçlarını karşılıyoruz” 

Dr. Bahar, ebeveynlik 
davranışlarının da internet 
aracılığı ile değiştiğini söylüyor: 
“Arama motoruna ebeveynlik 
web sitelerini yazarsanız birçok 
kaynağa ulaşırsınız. Gençler 

bu konuda bilgilerini buradan 
edinebiliyor. Bizim zamanımızda 
bu kadar çok kaynak yoktu ve 
sadece kendi anne-babamızı 
gözlemleyerek ebeveynliği 
öğreniyorduk. 


İnternetin yenidoğanlarda 
oluşturduğu riskler 

Ebeveyn olmayı bu kadar olumlu 
yönde etkileyen internetin 
dezavantajları da mevcut. Her 
şeyden önce aileyle geçirilen ve 
kendinize ayırdığımız zamanı 
azaltıyor. Bahar özellikle yeni 
doğanlar üzerindeki risklere 
dikkat çekiyor: “Bebeğin sürekli 
bakıma ihtiyacı olduğunu 
biliyorsunuz. Doğduğumuz zaman 
çok sınırlı sayıda nöronumuz 

ve sınırlı bağlantımız oluyor. 
Bebeklerin beyin hücrelerinin 
gelişimine bakarsak nöronların 
birbirleri ile bağlantı kurduklarını 
görürüz. Saniyede 700 bağlantıya 
erişiyorsunuz. Daha sonra gitgide 
daha da büyüyen bağlantılara 
sahip oluyoruz. Bu doğduktan 
sonra iki sene içinde oluyor. Bir 
yeni doğan - ebeveyn ilişkisine 
baktığımızda bu her şeyin 

temeli demek, onunla iletişime 
geçmelisiniz ki nöronları gelişsin. 
Buna 'karşılıklı etkileşim adını 
veriyoruz. Sürekli göz teması 
kurmak bile iyi bir etkileşimdir. 
Bebek konuşamıyorken bile 
yetişkinmiş gibi etkileşime 
girmeniz gerekiyor onunla. 


“Fiziksel olarak 
orada olsanız 
bilezihinsel 
olarak başka 
yerdeyseniz ve 
bebek yeterli 
ilgiyigörmüyorsa, 
çocukların 
yaşları 
büyüdükçe 
karşısındaki 
kişiden alacakları 
mesaj, Beni 
görmezden 
geliyor, sürekli 
meşgul, beni hiç 
dinlemiyor'olur.” 


Burada ebeveynin rolü bu 
sinyallere karşılık vermek. Hayatın 
ilk yılında internet veya sosyal 
medya gibi şeyler yüzünden 
bebek ile iletişim kesilirse veya 
beklenenin altında gerçekleşirse 
bu bebek üzerinde olumsuz etki 
ediyor. Nöron bağlantılarının 

az olması bebeklerin gelecek 
yaşamlarını ciddi anlamda 
etkiliyor. Bebeklerin hayatlarının 
ilk yıllarındaki etkileşimler 
ileriki dönemde duygu 
düzenlemelerini sağlıyor. Eğer 
yeterli etkileşimi yaşayamazlarsa 
uyum bozuklukları başlıyor. 
Bağlanma Teorisi (Attachment 
Theory) kuramına göre bebek 
doğduktan sonra son derece 
kuvvetli bir iletim bekliyor. 
Bunun illa anne-baba olması 
şart değil, bu bağlanma benzer 
kişilerle de olabilir. Etkileşimin 
etkisi gelişimin basamaklarında 
gözlemlenebiliyor. Pozitif ve 
güvenli bağlanma bebeklerin 
güvenli hissetmesi için çok 
önemli, kuracağı ilişkilerin 
niteliği ve özgüveni için de 
öyle... Yani bebekler hem 


fiziksel hem duygusal gelişim 

için birine ihtiyaç duyuyor. 
Elimizdeki kanıtlar, erken 
ilişkilerde yaşanan sorunların 
ileriki hayatta bozukluklara 

yol açacağını söylüyor. Bir şeye 
konsantre olursak başarılı oluruz. 
Bebeğinizin sinyalleri yerine bu 
dikkati telefonlarınıza veriyorsanız 
bebekle ilişkide bozukluk olur. 
Fiziksel olarak orada olsanız bile 
zihinsel olarak başka yerdeyseniz 
ve bebek yeterli ilgiyi görmüyorsa, 
çocukların yaşları büyüdükçe 
karşısındaki kişiden alacakları 
mesaj şu olur: “Beni görmezden 
geliyor, sürekli meşgul, beni hiç 
dinlemiyor? Çocuk sizi meşgul 
gördükçe gitgide daha fazla ilişki 
sorunu yaşar. Yapılan araştırmalar 
daha düşük eğitim seviyesi olan 
ebeveynlerin sosyal medyada 
daha çok vakit geçirdiğini 
gösteriyor. Sosyal medya kullanan 
ebeveynlerin tehdit etmeye ve 
ceza vermeye daha yatkın olduğu 
görülmüş. Çocuklarına daha 

az açıklama yaparak negatif 
sonuçlara yönlendirebiliyorlar” 
Dr. Bahar, aile bireylerinin internet 
kullanımını örnek alan çocukların 
da evdekiler gibi internet 
kullanmaya başladığına da 

dikkat çekiyor: “Biz aşırı internet 
kullanıyorsak, çocuklarımız da 


b aosya 


aşırı kullanır. Evde yaşayan diğer 
kardeşlerinden, akrabalarından 
da bu tarz davranışları olan varsa 
etkileniyorlar” 


Ne kadar kullanmalı? 

Dr. Mehmet Dinç de 

Dr. Norhalina Bahar'ın sözlerine 
katılarak, çözüm için şunu 
öneriyor: “İki yaşından sonra 

süre ve içeriği kontrol ettiğimiz 
sürece çocukları teknoloji ile 
tanıştırabilirsiniz. İki yaşından 6-7 


Dr. Mehmet Dinç 


4 
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yaşına kadar günlük yarım saati 
geçmeyen bir kullanım tavsiye 
ediyoruz. Hadi bir saat olsun... 
2-6 yaş arasında bir saati geçmesi 
çocuğa zararlıdır. Bu kullanımdan 
kastımız cep telefonundan yarım 
saat, bilgisayardan yarım saat, 
televizyondan yarım saat kullanım 
değil tabii ki. 24 saat içinde 
hepsini yarım saat kullanmalı. 
Anne- babalar çocuklardan 
kurtulmak için çizgi film 

açıyor. Biri başlıyor, biri bitiyor. 
Dolayısıyla onların sürelerini 
kontrol etmekte problem 
yaşıyorlar. Çocuk hırçınlaşıyor, 
agresifleşiyor. Bir diğer mesele, 
“kapatıp ne yapacağız denmesi. 
Cep telefonunu ve bilgisayarı 
kapattıktan sonra eğlenebileceği, 
vaktini geçirebileceği imkanlar 
sunmazlarsa orda yine problem 
var. Bu uygulamanın kalıcı 


Cep telefonunu 

ve bilgisayarı kapattıktan sonra 
eğlenebileceği, vaktini geçirebileceği 
ımkanlar sunmazlarsa orda yine problem 
var. Bu uygulamanın kalıcı olabilmesi 
ıçın, anne babanın dikkat etmesi lazım. 99 


olabilmesi için, anne babanın bu 
noktalara dikkat etmesi lazım. 
İkinci mesele içerik. Yani çocuğun 
seyrettiği süre kadar içeriğin ne 
olduğu da önemli. Maalesef anne 
babalar içerik kontrolünü çok fazla 
yapmıyor. Bilgisayarı, telefonu 
eline veriyor ve ne yaparsa yapsın 
diyorlar ya da kendi seyrettiklerini 
çocuğa da seyrettiriyorlar. 
Yetişkinin izleyeceği diziyi, üç 
yaşındaki çocuğun seyretmesi 
çok uygun olmayabilir. Kadın- 
erkek ilişkilerindeki o sıcaklığı, 
romantizmi üç yaşındaki 
çocuğun bilmemesi lazım. 
Çünkü onun da bir ritmi var. 
Yani olgunlaşmanın, hayattaki 
gerçeklerin farkına varmanın 
süreleri var. Üç yaş onun için 
erken. Bu erken öğrenmeler söz 
konusu olduğunda bu sefer erken 
ergenlikler, erken uyarılmalar 
söz konusu oluyor. Çocuklar 
çocukluklarını yaşayamadan 
yetişkinlerin dünyasına giriyor. 
Bu da çocuklarda hayata dair 
olgunlaşmanın oturmamasına, 
iki arada bir derede kalmalarına 
sebep oluyor. Bugün ergenliğin 
bu kadar uzamasının en büyük 
sebeplerinden birisi de bu. Klasik 
yaklaşım ergenlik dönemini 
12-13 yaşında başlatır, 18 

yaşında bitirirdi. Bugün gelişim 


psikolojisi dokuz yaşında başlıyor, 
30 yaşına kadar sürebilir... 
Bakıyoruz bugün 20-25 yaşlarında 
insanların ilişkilerini devam 
ettirme kapasiteleri düşük. Bir 

işte devam edebilme, sebat 
edebilme, sorumluluk alabilme 
kapasitesi düşük. Çünkü gelişim 
ritmik bir şekilde hakkı verilerek 
yaşanmamış. Bebekken bebek 
olmamış, çocukken çocuk 
olmamış, ergenken ergen 
olmamış. Bundan dolayı yetişkin 
de yetişkin olmuyor. Tabii bunda 
çok fazla toplumsal sebepler var, 
tek bir sebebe bağlı değil” 

Dr. Dinç bütün bunlardan 

fiziksel sağlığın etkilendiğini 

de söylüyor: “Bu dönemin 
çocuklarında ve gençlerinde 
yaşlılarda görüldüğü gibi 

eklem rahatsızlıkları görülüyor. 
Çünkü çocuklar gerektiği kadar 
hareket etmiyorlar, kemikler 
güçlenmiyor, vücut kalıbını 
bulamıyor. Dolayısıyla erken 
yaşlarda ağrılar ve bozukluklar 
görülüyor. Hareketsizliğe 

bağlı olarak aşırı kilo alma söz 
konusu oluyor gençlerde. Dikkat 
eksikliği, hiperaktivite bozukluğu, 
depresyon, sosyal fobi, dürtü 
kontrol bozukluğu gençlerde 
artmaya başladı. Tüm bunların tek 
değil ama en önemli sebeplerinden 
birisi bilinçsiz teknoloji kullanımı. 
Teknoloji vazgeçilmez olsa da 
hayatımıza zarar vermesine mani 
olmamız lazım” 


Ebeveyn tarzı nasıl olmalı? 
Bahar internette uzun süre 
kalmanın ebeveynlik tarzını da 
değiştirdiğini söylüyor, “Çocuk 
üzerinde otorite kurulduğunda 
daha çok kontrol sağlanabiliyor. 
Bu noktada çocuk aile 
bireylerinden çekinerek internet 
kullanmayı azaltabiliyor. Çok 
gevşek davranmak ve çocuğu 
aşırı serbest bırakmak da internet 
kullanım oranını artırabiliyor” 
Bahar meseleye başka bir 
perspektiften daha bakıyor. Bir 
başka çalışmada ailenin işlevsel ve 
fonksiyonel olmasının internetin 


“Bu dönemin 
çocuklarında ve 
gençlerinde yaşlılarda 
görüldüğü gibi eklem 
rahatsızlıkları görülüyor. 
Çünkü çocuklar gerektiği 
kadar hareket 
etmiyorlar, kemikler 
güçlenmiyor, vücut 
kalıbını bulamıyor. 
Dolayısıyla erken 
yaşlarda ağrılar ve 
bozukluklar görülüyor.” 


BAĞIMLILIK TEDAVİSİ MÜMKÜN MÜ? 


Diyelim ki aile bebeklerinin eline cep telefonu veya bilgisayar vererek 
bir bağımlılık yarattı. Sonrasında da hatasını fark edip bunu değiştir- 
mek istiyor. Dr. Mehmet Dinç bu konuda şunları söylüyor: “Tabii ki 
insan nefes alıp verdiği müddetçe değişebilir ama zaman ve emek ister. 
Dünyada da ülkemizde de bağımlılık çalışması zor bir alandır. Tedavi- 
si vakit alır. Ciddi mücadele etmek gerekir. Tekrarlama riski fazladır. 
Çalışan uzman sayısı azdır. Bunlar teknoloji bağımlılığında çok daha 
fazla geçerlidir. Baştan kontrollü şekilde, sağlıklı kullanım içerisinde 
çocuklara teknoloji ile ilişki kurması öğretmek en iyisi. Anne babalar 
sakinleşmesi için çocuklarına cep telefonu veriyorlar, böylece çocuk 
sıkılmayı öğrenemiyor. Bunu öğrenmediği için onunla nasıl baş ede- 
ceğini de öğrenemiyor. Hayatta her zaman eğlence olmaz, sıkılıp ne ya- 
pacağımızı bilemediğimiz zamanlar olacaktır. Mesela yaratıcı düşünce 
gelişmiyor. Çünkü yaratıcı düşünce boş zamanlarda ortaya çıkar. Sü- 
rekli bir içerik olduğunda çocuk hiç düşünmüyor. Niye yaratıcı düşün- 
cesini ortaya koymak istesin ki? Kullanmıyor... Kullanamadığı zaman 
da gelişmiyor. Bir de 'devamlı birileri bana bir şey sunsun beklenti- 
si oluşuyor. Bir dönem sonra bunlar devamlı idare edilmesi gereken, 
alttan alınması gereken insanlara dönüşüyor. Halbuki insan ilişkileri 
vermeden almayı kabul etmiyor. Dolayısıyla insan ilişkilerine olumsuz 
etki eder. İnsanı yalnızlaştırır. İlişkiyi derinleştiremez? Dinç, teknoloji 
bağımlılığı sorunu olanların Yeşilay'a müracaat etmesini tavsiye ediyor. 


aşırı kullanımını etkilediğini 
söylüyor, “Mesela bireyler 
evliliklerinde mutlularsa internet 
kullanımına o kadar yönelmiyor.” 
Bu yüzden Dr. Norhalina Bahar 
çözüm önerilerini şöyle sıralıyor: 
“İnternet kullanımı çocuklarımızı 
ve ailemizi etkiler, bu yüzden 


doğru dozda kullanmalıyız. 
Ebeveynler daha yüksek seviyede 
internet bilgisi, deneyimi 

ve farkındalığı kazanmalı. 
Çocuklarına rehberlik etmede 
daha etkin olmak için internete 
karşı olumlu bir tutum takınmalı. 
Çocukların internet kullanımına 
yönelik daha iyi ebeveynlik 
davranışlarını göstermeli.” 


> — 4 
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ES TEKNOLOJİYLE İLİŞKİMİZİ 


SİZDEBİR 


) 


ISINIZ? 


Dünyada birçok ülke teknoloji bağımlılığının 
dünyadaki durumu, zararları ve sonuçları 
üzerine birçok araştırma yapıyor. Yeşilay'ın 

4. kez ev sahipliği yaptığı dünyanın en önemli 
teknoloji bağımlılığı kongresinde dünyanın 
dört bir yanından gelen değerli araştırmacılar 


Adan Z'ye telefon bağımlılığını tartıştı. 


0 i e 
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Burçin YILMAZ 


kA 
eknolojinin gelişmesiyle 
birlikte sözlüklerimize 


yeni tabirler eklemeye 
başladık. Bilgisayar başında çok 
vakit geçiren kişilere bilgisayar 
bağımlısı dedik, bize koca 
bir dünyanın bilgisini sunan 
interneti gereğinden fazla 
kullananlara internet bağımlısı 


dedik, bir tane yeterli gelmeyip 
iki cep telefonu taşıyanlara 

ve kendini telefondan 
alamayanlara telefon bağımlısı 
ismini taktık... Şimdiyse tüm 
dünyanın gündeminde internet 
bağlantılı bilgisayar ve cep 
telefonunun -şimdilik- en 
modern hali akıllı telefonlar var 
ve yeni bir tabirle baş etmeye 
çalışıyorlar; akıllı telefon 
bağımlılığı. 

Hepimiz ailemizden en az 

bir kere “Şu telefonu elinden 
bırak!” yakınmasını duyduk. 
Yemekte, aile sohbetlerinde, 
alışverişte elde telefon görmek 
ailelerin adeta kâbusu oldu. 
Oysa durum karşı taraftan 
bakıldığında çok farklı 
görünüyor; endişe! Her an 
endişe içinde yaşıyorsun, 
kaygılarından kurtulup aile 
sohbetine dahil olamıyorsun. 
Çünkü telefona bir süredir 
bakamadığın için çok 
tedirginsin, şarj aletin yanında 
değil istemek için bir yakınını 
gözüne kestiriyorsun, yaklaşık 


PSİKİYATRİ, 
PROFESÖRÜ 
DR. HAO WEİ 


Psikiyatri 


profesörü Dr. Hao 
Wei'nin “Aşırı Mobil Oyun 
Oynama ve Mücadele Deneyimi” 
konulu araştırması oldukça ilgi 
çekici. Araştırmaya göre; dünyada 
1 milyar 115 milyon kişi telefon oyunu 
oynuyor ve bu sayının 2022'de 
1 milyar 482 milyona yükseleceği 
tahmin ediliyor, gerçekten de 
olağanüstü sayılar 
değil mi? 


30 saniye önce tam da şuraya 
koymuştun, koyduğun yerde 
bulamıyorsun! Bu endişeler 
tanıdık geliyorsa akıllı telefon 
bağımlılığının bir evresinde 
olabilirsin. Uzmanlara göre 
telefondan uzak kalamamak 
ve sık sık telefonu kontrol 
etmek, aşırı kullanım 
nedeniyle uykusuz kalmak, 
telefon bağımlılığının en temel 
belirtileri olarak görülüyor. 


Telefona bir süredir 
bakamadığın için çok 
tedirginsin, şarj aletin 
yanında değil istemek 
için bir yakınını gözüne 
kestiriyorsun, yaklaşık 
30 saniye önce tam da 
şuraya koymuştun, 
koyduğun yerde 
bulamıyorsun! Bu 
endişeler tanıdık 
geliyorsa akıllı telefon 
bağımlılığının bir 
evresinde olabilirsin. 


BAĞIMLILIK SAĞLIĞA 
ZARAR VERİYOR 

Her gün saatlerce baktığımız, 
avucumuzun içindeki o küçük 
cihaz sanki bir anahtar gibi 
bize her yerin kapısını açıyor. 


Artık sadece insanlarla iletişim 
kurmuyoruz, sosyal medya 
hesaplarımızda fotoğraflar 
yayınlıyor, kedili videolar 
izliyor, oyun oynuyor, banka 
işlemlerimizi iki dakikada 
gerçekleştiriyoruz. Tüm bilgiye 
saniyeler içinde ulaşmak iyi 
olsa da bağımlılığa giden 
yolun da bu hız olduğu 
bir gerçek. Hemen 
hemen her yaştan insan 
bu hıza rahatlıkla ayak 
uyduruyor ancak Y ve 

Z kuşağı bu teknolojiye en 
çok uyum sağlayan kesimi 
oluşturuyor. Bu nedenle 
bağımlılığın yarattığı sağlık 
sorunları en çok 1977- 
1994 yılları arasında doğan 
kişilerde görülüyor. Ekrana 
devamlı bakmak baş ağrısı, 
göz sulanması, göz yorgunluğu 
gibi fiziksel sağlık sorunlarına 
yol açıyor. Cep telefonunu 
sürekli kontrol etme isteği 
konsantrasyon kaybına daha 
da önemlisi insanı toplumdan 
uzaklaştırıp yalnızlaştırdığı için 
asosyalliğe neden oluyor. 


AKILLI TELEFON VE 
COĞRAFYALAR 

Birkaç ay önce özel bir 
araştırma şirketi Türkiye'deki 
akıllı telefon bağımlılığı 
üzerine bir araştırma yaptı. 
1.166 akıllı telefon sahibinin 
katıldığı bu araştırmanın 
sonuçları ülkemiz için oldukça 
çarpıcı. Kullanıcıların 96 44'ü 
cihazlarından belirli süre uzak 
kaldıklarında kendilerini 
huzursuz hissettiklerini, 
9o 38'i ise sabah gözünü 
açar açmaz sosyal medya 
hesaplarını kontrol 
ettiklerini söyledi. Bu 
sayılar size en başta biraz 
korkutucu gelebilir ama karar 
vermekte acele etmeyin. 
Yeşilay kasım ayında 
dünyanın en önemli bağımlılık 
kongresine ev sahipliği yaptı. 
Dünyanın dört bir yanından 
gelen değerli araştırmacılar 


Endonezya Jaya 
Katolik Üniversitesi 
Psikoloji ve Davranış 

Bilimlerinden Dr. Eva Suryani, 


Jakarta'da yaşayan lise düzeyindeki 
öğrencilerin akıllı telefon kullanımı 
üzerine kapsamlı bir araştırma yaptı. 


Araştırma sonuçlarına göre 
Endonezya'daki çocuklar ilk 
telefonlarına 12 yaşında sahip 
oluyor ve çocukların 
9065'inin telefonu 
var. 


Yeşilay 4. Teknoloji Bağımlılığı 
Kongresi'nde telefon 
bağımlılığını Adan Z'ye tartıştı. 
Nottingham Üniversitesi'nde 
bağımlılık üzerine birçok 
çalışması bulunan Dr. Daria 
Kuss, Avrupa'da telefon 


DR. DARİA 
KUSS 


, Nottingham 
Üniversitesi'nde 
bağımlılık üzerine birçok 


çalışması bulunan Dr. Daria Kuss, 
Avrupa'da telefon bağımlılığıyla ilgili 
yaptığı araştırmada Finlandiya, 
İngiltere, İspanya ve İtalya'daki 18-20 


yaş aralığındaki gençlerin aşırı 


oranda telefon kullandıklarını 
söyledi. 
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bağımlılığıyla ilgili yaptığı 
araştırmada Finlandiya, 
İngiltere, İspanya ve İtalya'daki 
18-20 yaş aralığındaki 
gençlerin aşırı oranda telefon 
kullandıklarını söyledi. Bu oran 
Macaristan ve Polonyada ise 
oldukça düşük. 

Peki, farklı coğrafyalar 
bağımlılık konusunda ne 
durumda? Endonezya Jaya 
Katolik Üniversitesi Psikoloji ve 
Davranış Bilimlerinden Dr. Eva 
Suryani, Jakartada yaşayan lise 
düzeyindeki öğrencilerin akıllı 
telefon kullanımı üzerine 
kapsamlı bir araştırma yaptı. 
Araştırma sonuçlarına göre 
Endonezyadaki çocuklar ilk 
telefonlarına 12 yaşında sahip 
oluyor ve çocukların 96 65'inin 
telefonu var. Telefonların en 
çok kullanılan özellikleriyse 

96 75 oranında kamera, 96 60 
müzik, 96 50 video oynatma 
programı. Yani araştırma 
sonucu, çocukların 96 84,5'i 
telefonu eğlence amaçlı 
kullandıklarını, bilgiye erişmek 
amaçlı kullananların ise 96 8,3 
oranında olduğunu söylüyor. 
Kongrenin belki de en ilginç 
araştırma verisi teknoloji 

devi Çinden geldi. Psikiyatri 
profesörü Dr. Hao Wei'nin 
“Aşırı Mobil Oyun Oynama ve 
Mücadele Deneyimi” konulu 
araştırması oldukça ilgi çekici. 
Araştırmaya göre; dünyada 

1 milyar 115 milyon kişi telefon 
oyunu oynuyor ve bu sayının 
2022'de Imilyar 482 milyona 
yükseleceği tahmin ediliyor, 
gerçekten de olağanüstü sayılar 
değil mi? Dünyada çok fazla ses 


Dünyanın dörtbir 
yanından akıllı 
telefonbağımılılığı 
üzerine endişe 
vericiraporlar 
geliyor.18-23 yaş 
arası gençler 
tpkımadde 
bağımlıları gibi 
suça eğilim 
gösteriyor. 


Ekrana devamlı bakmak baş ağrısı, göz 
sulanması, göz yorgunluğu gibi fiziksel 
sağlık sorunlarına yol açıyor. 99 
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getirmiş bir telefon oyunu 
özelinde araştırma yapan Hao, 
oyun için finansal desteğe ihtiyaç 
duyulduğundan ve bunun çocuk 
ve gençleri suça ittiğinden 
bahsediyor. Oyun özellikle 18-23 
yaş arasındaki gençler arasında 
çok yaygın ve bu 9o 30 gibi ciddi 
bir oran anlamına geliyor. Genç 
ve çocuklar üzerinde o kadar 
etki yaratıyor ki; düşük okul 
performansı, sağlık problemleri, 
finansal sorunlar ve sosyalleşme 
sorunları ortaya çıkıyor ve 

suça eğilim başlıyor. Hao 
araştırmasına birkaç korkutucu 
örnek ekliyor: 

“8 saat yerinden kalkmadan 
oyun oynayan 21 yaşındaki 
kadın sol gözünde görme 

kaybı yaşadı”, “13 yaşındaki 

bir çocuk oyun alabilmek için 
ailesinden 40 bin dolar çaldı”, 


“Çinde 2017 yılında aynı yaş 
aralığındaki birçok çocuk oyun 
satın alabilmek için 30 farklı 
hırsızlık olayına karıştı”, “Bir lise 
öğrencisi oyun oynarken annesi 
rahatsız ettiği gerekçesiyle 
annesini darp etti” Bu örnekler 
bize durumun ne derece ciddi 
olduğunu gösteriyor. 

Çin'den İtalya'ya, Türkiyeden 
Endonezya'ya uzanan bu virüs, 
çoğunlukla çocukları etkisi 
altına almaya devam ediyor bu 
da suç oranlarının artmasına, 
sağlık sorunlarına, asosyalliğe 
neden oluyor. Her bilgiye 
istediğimiz an ulaşmak isterken 
teknolojinin insanı tüketen 
yönü göz ardı edilmemeli. Evet, 
teknolojiye hayatımızın her 
anında ihtiyaç duyuyoruz ancak 
aşırı kullanıma dur demenin 
vakti gelmedi mi? 
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DİJİTAL OYUNLAR 


KUMAKA Mİ |E 


Teknolojinin hayatımıza girmesiyle dijital 
oyunlar özellikle çocuk ve ergenler için 
en önde gelen boş zaman geçirme 
aktivitesi haline geldi. Tüm dünyada 
uzun vadeli olarak oyunlarla kumar 
arasında bir bağlantı olabileceğini 
vurgulayan uzmanlar, “Oyunların kumar 
endüstrisine benzer formlar almaya 
başlaması noktasında daha düzenleyici 


yaptırımlara ihtiyaç var. Kumarla ilgili her 
şeyi engellemek lazım” diyor. 


İnci NEŞELİ ÖZOĞLU 
Vv 


ünümüzde teknoloji 
hayatımıza çok erken 
yaşta ve hızlı giriyor. Bu 


yüzden de bilinçli ve dozunda 
kullanım büyük önem taşıyor. 
Teknolojinin bilinçli kullanımı 
konusunda, farkındalığı yüksek 
nesiller yetişmesine katkı sağlama 
amacı taşıyan 4. Uluslararası 
Teknoloji Bağımlılığı Kongresi, 
27-28 Kasım tarihlerinde 
İstanbul'da gerçekleştirildi. 
Yeşilay öncülüğünde Kültür, 
Toplum ve Aile Derneği 
işbirliğinde yapılan kongrede, 
15 ülkeden 35 uzman teknoloji 
bağımlılığını konuştu. 
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"Oyun oynanan grup 
açısından kendini işe 
yarıyor hissetmek 


ergenler için çok önemli. 


Fantezi dünyasında 
yaşıyorsunuz ve gerçek 
hayatta yaşadığınız düş 
kırıklıklarından kaçmak 
için inanılmaz bir fırsat 
sunuyor bu oyunlar." 


İNDİ 


lat Mne Gİ 


"ÇOCUKLAR OLUMSUZ ETKİLENİYOR" 


Dr Dani: 
Spritzer 


Brayil 


Kongrenin en dikkat çeken 
oturumlarından olan “Oyun 
Bağımlılığı: Mekanik, Etik ve 
Riskler” başlığında sunum yapan 
Brezilyalı Dr. Daniel Spritzer, dijital 
oyunların veya video oyunlarının 
özellikle çocuk ve ergenler için en 
önde gelen boş zaman geçirme 
aktivitesi olduğunu söyledi. 
Dijital dünyada yapılan, parayla 
ilintili bir hobi olan oyunlarda yaş 
sınırlamasının kimse tarafından 
ciddiye alınmadığına vurgu 
yapan Spritzer, özellikle çocuk ve 
ergenlerin olumsuz etkilere daha 
fazla maruz kaldığını kaydetti. 
Çok sık görülen oyun oynama 
bozukluğunun; oyun oynama 
üzerinde kontrolün azalması 
şeklinde kendini gösterdiğini dile 


getiren Daniel Spritzer, “Oyun 
oynamanın günlük aktivite ve 
diğer ilgi alanlarına göre öncelik 
kazanması, olumsuz sonuçlar 
oluşmasına rağmen oyunun tekrar 
etmesi, oyun bozukluğunun 

tipik bir göstergesi. Bu bozukluk 
çoğu zaman, kişisel, aile, sosyal, 
eğitim, mesleki veya hayatın diğer 
alanlarında önemli bozulmalara 
neden olacak kadar şiddetli olabilir” 
dedi. 


GÜNDE 8-10 SAAT 

BÜYÜK RİSK 

Oyun bağımlılığının; internet veya 
teknoloji bağımlılığının bir parçası 
olduğunu ve erkek çocuklarda daha 
çok görüldüğünü belirten Daniel 
Spritzer, “Oyun oynayarak geçen 
zaman, bağımlılık için bir teşhis 
imkânı sunuyor. Günde 8-10 saat 
oyun oynayan çocuklar daha fazla, 
daha az oynayan çocuklar ise daha 
az risk faktörüne maruz kalıyor” 
diye konuştu. İnsanların sadece 

iyi vakit geçirmek, eğlenmek için 
değil, negatif hislerden kaçmak için 
de oyun oynadığını dile getiren 
Spritzer, “Bu kişilerin oyun bağımlısı 
olma ihtimali çok yüksek. Rekabetçi 
oyuncular oyuna daha çok ihtiyaç 
hissediyor, çünkü kendi özgüvenleri 
ve oyundaki performanslarını 
bağdaştırıyorlar. Bu yüzden de 
bağımlılık ortaya çıkıyor” dedi. 
Birçok oyun türü olduğunu, bazı 
oyun gruplarının diğerlerinden 
daha riskli olduğunu kaydeden 
Spritzer, “Gerçek zamanlı strateji 
oyunları, binlerce kişinin internet 
üzerinden aynı anda oynayabildiği 
rol canlandırma oyunları ve 

kişinin kendi perspektifinden 
görüntüleyerek oynadığı oyunlar, 
en çok risk faktörüne sahip oyun 
türleri” açıklamasını yaptı. 


OYUN GERÇEKLİKTEN DAHA 
İYİ GELİYOR 

Video oyunlarını çekici kılan en 
önemli faktörlerin, kazanılan 
ödüllerin yanı sıra başarıya ulaşmak 
olduğunu söyleyen Daniel Spritzer, 
“Bazı ergenler için diğerlerinden 
daha başarılı olduğunu görmek 


“İnsanlar 
sadeceiyi vakit 
geçirmek, 


eğlenmekiçin 
değil, negatif 
hislerden 
kaçmakiçin de 
oyun oynuyor. 
Bukişilerinoyun 
bağımlısı olma 
ihtimali çok 
yüksek.” 


çok önemli. Oyunun içinde olmak 
onlara muhteşem bir his veriyor ve 
çoğu zaman gerçeklikten daha iyi 
geliyor. Bir sonraki ödül için çok 

iş yapmam gerek demiyorlar. Pek 
çok kişi oyunlarda kendini gerçek 
hayatta olmadığı kadar güçlü ve 
yetkin hissediyor. Kendi fiziksel 
görüntülerini beğenmeyen bireyler, 
karakter yaratma bölümünde uzun 
vakitler geçirip, çok daha çekici 
olduğunu düşündüğü karakterler 
yaratabiliyor. Süper güçleri ve 
kontrol hissine sahip olduklarını 
düşünebiliyorlar bu tip oyunlarda” 
dedi. 


ERGENLER OYUNA ÇOK 
BAĞLANIYOR 

Özellikle de ergenlerin oyunlara 
çok bağlandığını vurgulayan 
Daniel Spritzer, “Oyun oynanan 
grup açısından kendini işe yarıyor 
hissetmek de ergenler için çok 
önemli. Fantezi dünyasında 
yaşıyorsunuz ve gerçek hayatta 
yaşadığınız düş kırıklıklarından 
kaçmak için inanılmaz bir 

fırsat sunuyor bu oyunlar” diye 
konuştu. Tüm dünyada uzun 
vadeli olarak oyunlarla kumar 
arasında bir bağlantı olabileceği 
ihtimalinin de konuşulduğunu 
dile getiren Spritzer sözlerini 
şöyle sürdürdü: “Bazı oyunlar 
oyuncuları zorluyor. “Kazanan bu 
kutuyu açsın değil, belli bir para 
karşılığında açmaları isteniyor. Siz 
de lootbox'ın (ganimet kutusu) 
içinden işinize yarar bir şey 
çıkabilir diye satın alıyorsunuz. 
Kutular açıldıktan sonra gösterişli 
şeyler de çıkabiliyor, setler halinde, 
tamamlanabilir şeyler de. Tüm 
bunlar çok daha çekici hale 


getiriyor oyunu.” 


KUMAR POTANSİYELİ 

DAHA YÜKSEK 

Çoğu zaman oyunlara başlamak 
için para ödenmediğini vurgulayan 
Daniel Spritzer sözlerini şöyle 
tamamladı: “Başlangıçta ara sıra 
oynarken para ödemediğiniz 

için daha çok oyun oynamaya 
başlıyorsunuz ve böylece oyunun 
içine daha çok giriyorsunuz. Ama o 
aşamadan sonra devam edebilmek 
için sizden para ödemeniz isteniyor. 
Kişiler de bu noktada şöyle 
düşünüyor: Buraya kadar geldim, 
zaten bir sürü zaman harcadım, 
para ödedim. Artık çıkmayayım. 
Buna “batık masraf yanlışı deniyor. 
Bu tür oyunları oynayanların 
ileriki yaşlarında kumar oynama 
potansiyeli, oynamayanlara göre 
daha yüksek. Oyunların kumar 
endüstrisine benzer formlar 
almaya başlaması noktasında daha 
düzenleyici yaptırımlara ihtiyaç var. 
Kumarla ilgili her şeyi engellemek 
lazım. Daha öncesinde de sorun 
hep vardı ama teknoloji ile birlikte 
insanlara ulaşım çok arttı. Ayrıca 
aileler de ergenleriyle teknoloji ile 
ilgili olarak daha çok konuşursa 
daha az sorun ortaya çıkacaktır.” 


Bazı ergenler ıçın diğerlerinden daha başarılı 
olduğunu görmek çok önemli. Oyunun içinde 
olmak onlara muhteşem bir his veriyor ve çoğu 
zaman gerçeklikten daha iyi geliyor. 99 


OCAK 20181! 29 


 aosya 


“ERKEKLER KADINLARDAN 
DAHA FAZLA OYUN OYNUYOR” 


Prof. Dr. John 
Saunders 


Sidney Üniversitesi Öğretim Üyesi 
Prof. Dr. John Saunders, kongrede 
“Bağımlılık ve Teknoloji” başlıklı 
oturumda konuştu. “Oyun 
oynama bozukluğu gerçekten 

bir bağımlılık mı?” sorusuna 
yanıt arayan Sounders, internetin 
günlük hayattaki yeriyle iş, 
eğitim, eğlence ve sosyal amaçlı 
kullanımında büyük artış 
olduğuna dikkat çekti. Birçok 
Asya ülkesinde gençlerin yüzde 
50'sinden fazlasının aşırı online 
oyun oynadığını vurgulayan 
Sounders, “Aşırı oyun oynamanın 
birinci formu, World of Warcraft, 
Battlefield, Call of Duty, Star 
Wars gibi çok oyunculu online 
rol yapma oyunları (MMORPG). 
Kişilerin online oyun sırasında 
kontrolü kaybetmesi, oyunu 
hayatının merkezine koyması 

ve yenilse bile oynamaya devam 
etmesi gibi özellikleri madde 
bağımlılığıyla aynı. Kademeli 
olarak daha uzun süreli oyunlar 
oynama ihtiyacı ve daha zorlu 
oyunlar oynama ile oyun 
oynarken aniden huzursuzluk, 
sinirlilik ve küfürlü davranışlar 
sergileyerek oyunu sonlandırma 
gibi özellikler ise madde 
bağımlılığına benzer nitelikte. 
Farklı olan ise oyunun sanal 
dünyasına dalmak” 
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“Erkekler 


GTelişiriçerin! 
çok dahafazla 
oyun oynuyor. 
Kadınlar ise 
erkeklerden 
dahafazla sosyal 
medyabağımlısı.” 


SAĞLIKSIZ AİLE İLİŞKİLERİ 
BAĞIMLILIĞA ZEMİN 
HAZIRLIYOR 

Online oyun oynama 
bağımlılarının çoğunun özellikle 
de çok oyunculu oyunlarda, 

20 yaşın altındayken bağımlı 
olduğunu vurgulayan John 
Sounders, erkeklerin kadınlardan 
çok daha fazla oyun oynadığını 
söyledi. 20 yaşın üstündeyse 
sosyal medyaya bağımlılığın 
arttığını kaydeden Sounders, 
kadınların ise erkeklerden daha 
fazla sosyal medya bağımlısı 
olduğunu söyledi. Düşük öğrenim 
durumu, sosyal anksiyete (kaygı), 
depresyon ve sağlıksız aile ilişkileri 
gibi faktörlerin bağımlılığa 

zemin hazırladığını belirten 
Sounders, “Alkol ve uyuşturucu 
bağımlılığının aksine, oyun 
oynama bozukluğunun tedavisinde 
internetin oyun dışı kullanımlarla 
sınırlandırılması veya en azından 
kısıtlanması şart. İnternet 
kullanımını yasaklamak çok da 


gerçekçi değil çünkü internet artık 
evrensel bir faaliyet ve okul ödevleri 
ile benzeri işler için ihtiyaç” diye 
konuştu. 


KANITLANMIŞ TEDAVİ 

ÇOK AZ 

Oyun oynama bozukluklarında 

çok az sayıda kanıtlanmış tedavinin 

mevcut olduğunu dile getiren John 

Sounders, “Çoğunlukla ayakta 

tedavi uygulanır ancak bazen 

yatarak tedavi de mümkün” dedi. 

Bilişsel davranış terapisinin, oyun 

oynama bozukluğu için uygulanan 

temel tedavi dayanağı olduğunu 

söyleyen Sounders, oyun oynama 

ve diğer bağımlılıkları engelleme 

yöntemlerini şöyle sıraladı: 

» Kullanım-izleme süresini 
belirleme, 

» TVizleme, 

» VideoveyaDVDizleme, 

»> Konsol, bilgisayar ve akıllı 
telefonlarda oyun oynama, 

»p SMSiçinakıllı telefon kullanma, 

» Sosyal medya, örneğin Facebook. 


İRAN İNTERNET KULLANIMINDA 
DÜNYADAN ÖNDE 


Dr. Afarin 
Rahimi-Movaghar 


Tahran Tıp Fakültesi'nde 
psikiyatri profesörü olan Dr. 
Afarin Rahimi-Movaghar, 
“İranda Online Oyun Oynama: 
Kapsam, Çerçeve ve Politikalar” 
oturumunda yaptığı sunumda, 
dünya genelinde internet 
kullanımı yüzde 51.7 iken 
İran'da bu oranın Haziran 2017 
itibarıyla yüzde 70 ulaştığını 
söyledi. İranda 23 milyon 
oyuncunun haftada en az bir saat 
oyun oynadığını, aşırı internet 
kullanımının yüzde 5 ile 50 
aralığında olduğunu vurgulayan 
Movaghar, “Sorunlu oyun 
oynama alışkanlığı olanların 
yüzde 38'inde ve oyun oynama 
bozukluğu olanların yüzde 
20.7'sinde oyun saati haftada 
7'den (veya günde bir saatten) 
az” dedi. 


SOSYAL TECRİT YAŞANIYOR 
Araştırmaların, internet 
oyunlarının arkasındaki 
motivasyonda yüzde 17.8 ile 
eğlencenin ön plana çıktığını 
gösterdiğini söyleyen Afarin 
Rahimi-Movaghar, “Oyun 
oynayanların yüzde 11.62'si 
yarış psikolojisiyle oynarken 
yüzde 10.56'sı becerilerini 
geliştirdiğini düşündüğü için, 


“Dünya genelinde 
internet kullanımı yüzde 
51.7 iken İran'da bu oran 
Haziran 2017 itibarıyla 
yüzde 70'e ulaştı.” 


yüzde 9.31'i ise hayatın günlük 
sıkıntılarından uzaklaşabilmek 
için oyun oynuyor” dedi. 
Movaghar şöyle devam 

etti: “İranda Pokemon Go, 
Battlefield, World of Warcraft 
ve Warframe gibi bilgisayar 
oyunları filtreleniyor. İnternette 
ve iletişim platformlarındaki 
kullanıcı sayısındaki artış çok 
fazla. Bilim adamları ve medya 
bu konuya sürekli dikkat 
çekiyor. Bunun sonucunda ise 
sosyal tecrit, işte verimsizlik, 
fiziksel hareketsizlik, kişilerarası, 
mali sorunlar ve bağımlılık gibi 
sıkıntılar yaşanıyor.” 


TÜM OYUNLAR 
DEĞERLENDİRİLMELİ 
Afarin Rahimi-Movaghar, 
2012'de kurulan Siber Üst 


“< 


Araştırmalar internet oyunlarının 
arkasındaki motiwasyonda yüzde 
17.6 ile eğlencenin ön plana 
çıkağını gösteriyor. 99 


Kurulu'nun (SCC), siber 

alanda politika oluşturma 
konusunda en üst düzey organ 
olduğunu belirterek sözlerini 
şöyle tamamladı: “Kurulun ana 
hedefleri güvenilir, güvenlikli ve 
etkili siber ortam geliştirmek. 
Ayrıca siber alanın güvenliği 
için, siber yoluyla ve pornografi 
web sayfaları gibi kültürel 
açıdan uygun olmayan içeriğin 
izlenmesi ve filtrelenmesi için 
çalışıyor. Aşırı internet veya 
oyun kullanımını önlemek için 
net bir politika belirlenmese 

de, ülkedeki dağıtımdan 

önce tüm bilgisayar oyunları 
değerlendirilmeli ve Kültür ve 
İslami Rehberlik Bakanlığı'ndan 
izin alınmalı” 
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iş “KURTULM AK 


/ Yy : GÖZÜNÜZÜ 
SOĞUKTAN 
KORUYUN 


Kiş aylarında, soğuk hava ve özellikle de ei 

- --sertrüzgarların etkisiyle göz: sağlığımız — yeğtin 
— Olumsuz etkileniyor ve bu durum da gör me 

KAYDEN ına Kadar uzanan çeşitli sağlık — 


> “m a ii 


YRD.DOÇ.DR. i 
— NEŞATBOZKURIGİL 


"NEZLE VE GRİP 
ARASINDAKİ EN ÖNEMLİ 
FARK ATEŞ VE KAS-EKLEM- 
-AĞRILARI" 


BADEMCİK 
KALSIN MI, ALINSIN MI? 


soğuk 


ış aylarında bağışıklık 
sistemimiz daha güçsüz 
hale geldiğinden birçok 


hastalık kapımızı daha sık çalıyor. 
Bunların başında da soğuk 
algınlığı, grip, orta kulak iltihabı, 
zatürre ve diğer alt ve üst solunum 
yolu hastalıkları geliyor. Soğuktan 
etkilenen bir diğer organımız 

ise gözlerimiz. Soğuyan havalar 
tıpkı bağışıklık sistemimizde 
olduğu gibi gözlerimizde de çeşitli 
rahatsızlıkların oluşmasına neden 
olabiliyor. Çoğunlukla soğuk kış 
rüzgarları ve düşük nem sebebiyle 
oluşan bu rahatsızlıklardan 

bazı önlemler alarak korunmak 
mümkün. Kış aylarında sıkça 
görülen göz sorunları hakkında 


Op.Dr. 
Sevgi 
Tongal 
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ÜnÜZÜ 


“Soğuk kış rüzgarları 
ve düşük nem 
sebebiyle oluşan 
rahatsızlıklara karşı 
alınabilecek önlemler 
başında bol su 
tüketimi ve Omega 3 
kullanımı geliyor.” 


1 


bilgi veren Göz Hastalıkları 
Uzmanı Op. Dr. Sevgi Tongal, 
bu rahatsızlıkların başında göz 
kuruluğu, göz yaşarması, ışığa 
karşı hassasiyet ve çift görme gibi 
sorunların geldiğini belirtiyor. 


“BASİT ÖNLEMLERLE 
KORUNMAK MÜMKÜN” 
Gözlerin soğuğa karşı en 
dayanıklı organlardan bir 

tanesi olduğunun altını çizen 
Tongal, “Ancak buna rağmen, 

bu durum gözlerin soğuktan 
etkilenmeyeceği anlamına 
gelmiyor. Alınacak ufak önlemler 
sayesinde, soğuk havalar sebebiyle 
oluşabilecek pek çok rahatsızlığı 
engellemek mümkün” diyor. 


-Soğuktan koruyun 


Kış aylarında, soğuk hava ve özellikle de sert rüzgarların 

etkisiyle göz sağlığımız olumsuz etkileniyor ve bu durum da 

görme kayıplarına kadar uzanan çeşitli sağlık sorunlarına yol 
* açabiliyor. Soğuk kış günlerinde gözümüzü korumak için belli 
başlı noktalara dikkat etmemiz gerekiyor. 


NEM TAKVİYESİ 
GEREKİYOR 

Kış aylarında dışarı çıkarken 
vücut sağlığımızı korumak için 
daha tedbirli davranıyoruz. Bu 
tutumu göz sağlığımız için de 
göstermemiz gerekiyor. Zira soğuk 
hava gözlerde ciddi rahatsızlıklara 
neden olabiliyor. Soğuk havaların 
gözlerde oluşturabileceği etkiler 
hakkında bilgi veren Op. Dr. 

Sevgi Tongal, gözlerde oluşan 
sorunların başlıca sebebinin düşük 
nem olduğunu belirtiyor. Tongal, 
“Kış aylarında soğuyan havaya 
karşı evlerimizi ısıtıyoruz. Ancak 
düşük nem oranları sebebiyle, 
gözlerde kuruluk oluşabiliyor. 
Soğuk kış rüzgarları ve düşük nem 


sebebiyle oluşan bu rahatsızlığa 
karşı alınabilecek en iyi önlemler, 
bol su tüketimi ve Omega 3 
kullanımı olacaktır?” diyor. Soğuk 
hava nedeniyle gözlerde oluşan 
yaşarmanın da sık görülen bir 
rahatsızlık olduğuna dikkat çeken 
Tongal, “Dönemsel alerjilerin yanı 
sıra, sert rüzgarlar ve soğuk havalar 
sebebiyle oluşabilen bu rahatsızlık 
ortaya çıktığında, hızlıca bir göz 
muayenesine gidilerek sebeplerinin 
araştırılmasında büyük fayda var” 
diyor. 


GÖRME KAYBI TEHLİKESİNE 
DİKKAT! 

Görme kaybı tehlikesine dikkat 
çeken Op. Dr. Tongal, böyle bir 
şüphe oluşması durumunda 
acilen bir göz hekimine 
gidilmesi gerektiğini vurguluyor. 
Gözlerin direkt olarak soğuk 
havaya teması sebebiyle görme 
kayıplarına kadar varan sonuçlar 
gözlemlenebildiğini belirten 

Op. Dr. Tongal, “Düşen ısılar, 


GÖZLERİMİZİ KORUMAKİİÇİN... 


Kış aylarında da güneş gözlüğü kullanma alışkanlığı edinin. Özellikle karlı 
havalarda UV korumalı güneş gözlüğü takmayı ihmal etmeyin. 

Vücut direncinizi koruyacak önlemler alın. 

Enfeksiyonlara karşı ellerinizi sık sık yıkayarak kişisel hijyeninize özen 
gösterin. 

Yeterli miktarda havalanmayan ortamlar göz sağlığını olumsuz 
etkileyeceğinden, sürekli kaloriferlerin yandığı ve klimaların çalıştığı 
ortamları nemlendirmeyi ve havalandırmayı ihmal etmeyin. 

Makyaj malzemeleri gibi kişisel eşyaları ortak kullanmaktan kaçının. 
Sigara göz sağlığı üzerinde, damar hastalıkları başta olmak üzere, çeşitli 
sorunlara yol açtığından sigaradan uzak durun. 

Bol su tüketmeye ve uyku düzeninize özen gösterin. 

Düzenli göz muayenesine gitmeyi ihmal etmeyin. 


göz çevresindeki damarların 
daralmasına yol açar. Bu 
durum, çift veya bulanık görme 
gibi sorunlar oluşmasına yol 
açabilir. Görmede oluşan 

bu kayıplar, özellikle soğuk 
havalarda uzun süre dışarıda 
zaman geçiren kişilerde 
gözlemlenir” diyor. Bu kişilerin 
detaylı bir göz muayenesinden 
geçmesi gerektiğini belirten 
Tongal, zamanında müdahale 
yapılmaması halinde bu görme 
kayıplarının uzun sürelere 
yayılabileceğini ve ilerleyen 
dönemlerde geri dönüşü daha zor 
olan sonuçlara yol açabileceğini 


korumanızı sağlayacak önlemler 
alabilirsiniz. Nemlendirici göz 
damlaları ile göz kuruluğuna 
karşı önlem almanın yanı sıra, 
karlı havalarda UV ışınlara karşı 
koruma sağlayan güneş gözlükleri 
kullanarak gözlerde oluşabilecek 
yansımalar ve ışık hassasiyeti 
oluşumu engellenebilir” diyor. 
Tongal ayrıca, gözlerinde kırma 
kusurları olan kişilerin, kış 
aylarında lens yerine gözlük 
kullanmalarını tavsiye ediyor. 

Bu önlemin gözleri soğuk 
rüzgarlardan koruyacağını ve göz 
ısısının korunmasına yardımcı 
olacağını da sözlerine ekliyor. 


“Kışaylarında 
sıklıkla görülen 


gözsorunlarının 
başında, göz 
kuruluğu, göz 
yaşarması, ışığa 


karşıhassasiyet vurguluyor. i 
veçiftgörme 
7 NELER YAPMALIYIZ? 
geliyor. Alınacak çeşitli önlemlerle tüm bu 


sorunların önüne geçilebileceğini 
belirten Göz Hastalıkları 

Uzmanı Op. Dr. Sevgi Tongal, 
“Kış ayları, gözler için ideal bir 


iklim oluşturmasa da, gözlerinizi 
bu dönemde de rahatlıkla 


Mn 


N 
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UZUN SÜRE OTURMAYIN 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Uzmanı Dr. Rıza Azeri, öncelikle 
ağrıyla yaşamanın zorluğuna 
dikkat çekiyor. Bel ağrısının 
şiddetli olduğu ve uzun sürdüğü 
zaman hem günlük hayatı hem 
de iş verimini etkileyeceğine ve 
yaşam kalitesini düşüreceğine 
vurgu yapan Dr. Rıza Azeri, 
otururken omurgadaki disklerin 
arasındaki basıncın oturma 
şekline bağlı olarak arttığını 
söyleyerek bel ağrısı şikayeti 
olanlara şu tavsiyede bulunuyor: 
“Öne doğru eğilmekle veya 
yana doğru eğilip oturmakla 
disk aralarındaki basınç daha 
da yükselir. Bu yüzden her 

20 dakikada bir ayağa kalkıp 
disk aralarındaki basıncı 
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Sabah kaslar soğuk 
olduğu için aniden 
kalktığımızda kas spazmı 
yaşanabilir. Basit 
hareketlerle kasları 
ısıttıktan sonra yan 
dönüp önce bacakları 
sarkıtmak sonra da 
vücudu kaldırarak 


yataktan kalkmak gerekir. 


azaltmak gerekir. Diskin 

içinde damar olmadığı için 
çevredeki dokulardan beslenir. 
Oturduğumuz zaman diskin 
içinde sıvı alışverişi olmaz. Ancak 
hareket ettiğimiz zaman disk 
beslenir. Bu nedenle uzun süreli 
oturanlarda dejeneratif fıtıklar 
oluşur” 


OTURMA ŞEKLİ ÖNEMLİ 

Bel ağrısından kurtulma 
yöntemleri arasında oturma 
pozisyonunun da çok önemli 
olduğunu söyleyen Dr. Rıza Azeri, 
dik oturulduğu ve bele destek 
verildiği zaman disklere binen yük 
miktarının azaldığını belirtiyor: 
“Yana veya öne eğildiğimizde disk 
aralarındaki basınç artar ve bel 
ağrısına sebep olur. Destekleyiciler 


> JBEL AĞRISINDAN 
KURTULMAK 


Dünyada baş ağrısından 
sonra en sık görülen ağrı 
tipi bel ağrısı. İş hayatını 
ve sosyal hayatı önemli 
ölçüde etkileyerek yaşam 
kalitesini düşüren bel 
ağrısının ortaya çıkmasında 
pek çok etken rol oynuyor. 
Peki, bel ağrısından 
kurtulmak mümkün mü? 
Bu konuda merak edilenleri 
ve bel ağrısından kurtulma 
yöntemlerini Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Uzmanı Dr. 
Rıza Azeri'den dinledik. 


KE 
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Üz. Dr. 
Rıza Azeri 


kişiye göre değişir, bel çukurunu 
dolduracak şekilde olmalı ve 
elastik olanlar tercih edilmeli” 


EĞİLİRKEN DİKKAT EDİN 
“Vücudun ağırlığının yüzde 60'ı 
belden yukarısı, yüzde 40'ı belden 
aşağısıdır” diyen Dr. Azeri, öne 


doğru eğildiğimiz zaman fizik 
kurallarına göre eğilmenin 
artmasıyla belin yükünün de 
arttığının altını önemle çiziyor. 


EN RAHAT UYKU 
POZİSYONUNUZU SEÇİN 
Bel ağrısından kurtulmanın 

en etkili yollarından bir diğeri, 
rahat edilen pozisyonda uyumak. 
Azeri, bu konuyla ilgili olarak ise 
şunları söylüyor: “Eğer sırt üstü 
rahat ediyorsanız sırt üstü, yüz 
üstü rahat ediyorsanız yüz üstü 
yatın. Rahat ettiğiniz pozisyon 
sizin için en iyi pozisyondur. Bel 
çukuru fazla olanlar genelde sırt 
üstü yatamaz. Bu nedenle yan 
veya yüz üstü yatarlar. Sırt üstü 
yatıldığında bel sabaha kadar 
köprü kurmuş olur, dolayısıyla 
kişi bel ağrısıyla uyanır.” 


ANİ HAREKETLERDEN 
KAÇININ 

Özellikle yataktan ani 
kalkılmaması konusunda uyarıda 
bulunan Dr. Azeri, yataktan 
kalkmadan önce bel kaslarını 
ısıtmak için belirli egzersizler 
yapılabileceğini söylüyor. 
“Yataktan kalkarken yan dönüp 
önce bacaklar sarkıtılmalı 

sonra kalkılmalı” dedikten 

sonra sözlerine şu şekilde 
devam ediyor: “Gece kaslar 
soğur. Bu yüzden üzerimize bir 
şey örtme ihtiyacı hissederiz. 
Sabah kaslar soğuk olduğu için 
aniden kalktığımızda kas spazmı 
yaşanabilir. Basit hareketlerle 
kasları ısıttıktan sonra yan dönüp 
önce bacakları sarkıtmak sonra 
da vücudu kaldırarak yataktan 
kalkmak gerekir.” 


DİZLERİNİZİ BÜKÜN 

Yerden bir şey kaldırırken 
dizlerin mutlaka bükülmesi 
gerektiğini söyleyen Azeri, 
“Kaldırdığınız eşyayı vücudunuza 
yakın tutun. Uzak tuttuğunuzda 
bele binen yük artar. Öne 
eğildiğiniz zaman vücut ağırlığı 
artacağından bele binen yük de 
artar. Dolayısıyla yerden bir şey 


"Omurgabir 
bütündür. 
Herhangibir 


yerinde şekil 


bozukluğu varsa 
isteristemez 


belkısmınıda 
etkileyecektir. 


Bunedenle 


duruş 


egzersizleri 


yapmak önemli. 


3 
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alırken öne ya da yana eğilmeden 
dizlerden yardım almak gerekir” 
diyor. Azeri, bunun yanı sıra 
bel ağrısı yaşayan kişilerin ağır 
eşyaları kaldırmaktan kaçınması 
gerektiğini de sözlerine ekliyor. 


YÜRÜYÜŞ VE YÜZME ÇOK 
FAYDALI 

Yürüyüşün kondisyonu arttırma 
ve kilo verme gibi faydalarının 
yanı sıra omurgada diskin 
beslenmesi üzerine de faydası 
olduğunu belirten Azeri, “Yürüyüş 
yaptığınız zaman sürekli bir ayak 
yerdedir. Bu nedenle diskte çevre 
dokularla madde alışverişi olur. 
Diskin beslenmesine katkıda 
bulunur. Koşarken iki bacak da 
havada olabildiği için ayaklar 
düştüğü anda diskler üzerine bir 
basınç olur. Omurlar birbirine 
basınç uyguladığı için bel fıtığı 
da artar” diyor. Yürüyüşün yanı 
sıra yüzmenin de bel ağrısından 
kurtulma konusunda kişilere 


yardımcı olduğunu söyleyen Azeri, 
“100 kiloluk insan suya girdiğinde, 
kas - yağ durumuna göre 3 ile 5 kilo 
arasında ağırlığı olur. Dolayısıyla 
yüzmek kasları güçlendirir, bele 
herhangi bir ağırlık gelmez. Böylece 
bele yük vermeden kaslar güçlenmiş 
olur” diyor. 


KİLONUZU KORUYUN, 
SİGARADAN UZAK DURUN 
Bel ağrısı şikayeti olan kişilerin 
kilo almamaya özen göstermesi 
gerektiğine de dikkat çeken 

Dr. Azeri, hastaların fazla 
kilolarından kurtulmalarının 

da önemli olduğunu söylüyor. 
Özellikle göbek bölgesinden 
alınan kiloların bele binen yük 
miktarını arttırdığını vurgulayan 
Azeri, büyük göğüslerin de bel 
ağrısı yaptığını sözlerine ekliyor. 
Sigaranın omurgadaki disklerin 
çevresindeki ince damarları 
tıkadığını ve diskin beslenmesini 
zorlaştırdığını söyleyen Azeri, 
sigara içenlerde bel fıtığının 
daha çok görüldüğünün, bu 
nedenle sigaradan kesinlikle uzak 
durulması gerektiğinin altını 
çiziyor. 


EGZERSİZ YAPIN 

Egzersiz yapmanın da bel ağrısına 
çözüm sunduğuna dikkat çeken 
Azeri, “Omurga bir bütündür. 
Herhangi bir yerinde şekil 
bozukluğu varsa ister istemez bel 
kısmını da etkileyecektir. Örneğin, 
aşırı kamburluk belde de çukur 
yapar ve bel ağrısına sebep olur. 
Bu nedenle duruş egzersizleri 
yapmak önemli” diyor. 
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GEL 


bademcik 


Kalsın mı, alınsın Mi? 


Kendisi minik de olsa vücudumuzun bağışıklık sisteminde büyük rol oynayan bademcik, özellikle 
çocukluk çağında sık sık karşımıza çıkıyor. Bademcikle ilgili önemli açıklamalarda bulunan KBB 
Uzmanı Doç. Dr. Seçkin Ulusoy, solunumu tıkayan veya aşırı büyük olan bademciklerin radyofrekans 
ile küçültülebileceğine dikkat çekiyor. 


Bensu KAYA 
v 


ADEMCİKLER 
B VÜCUDUMUZDA NE 
İŞE YARIYOR? 
Mikropları kendi içinde toplayan 
bademcikler (tonsiller), bunlara 
karşı bağışıklık salgıları üreterek 
vücudun savunma sisteminde rolü 
olan organlardır. Geniz eti (adenoid) 
de, bademcikler gibi lenf dokusu 
yapısında bulunuyor ve aynı görevi 
yapıyor. Fakat sık iltihaplanmaya 
başladıklarında, artık vazifelerini 
yapmadıkları gibi birtakım başka 
hastalıklara da neden olabiliyorlar 
yani alınmaları gerekebiliyor. Yılda 
en az 3 kere boğaz enfeksiyonu 
olursa bademciklerin ve nefes alma 
problemi oluşturursa geniz etinin 
ameliyatla alınması gerekiyor. 


AMELİYAT YAKLAŞIK NE 
KADAR SÜRÜYOR? 

4 yaşın altındaki çocukların 
bademciklerde, solunum yolunun 
tıkanmasına neden olacak 
düzeyde büyüme olmadığı 
sürece, cerrahinin geciktirilmesi 
ya da aşırı büyük bademciklerin 
radyofrekans ile küçültülmesi 
daha uygundur. Bademcik 
ameliyatı genel anestezi altında 
yapılmakta ve 30 dakika civarında 
sürmekte iken radyofrekans 

ile küçültme birkaç dakikalık 
işlemdir. 
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“Ayrıca bademcik 
iltihabı basit bir 
boğaz rahatsızlığı 
olarak gözükse de, 
doğru tedavi 
edilmediği takdirde; 
menenjit, böbrek 
iltihabı, boyun 
enfeksiyonu, orta 
kulak enfeksiyonu, 
kalp iltihabı, akciğer 
enfeksiyonu, eklem 
romatizması gibi ağır 
hastalıklara da yol 
açabiliyor. “ 


BADEMCİK VE GENİZ 

ETİ CERRAHİSİ 

HANGİ ŞARTLARDA 
UYGULANABİLİR? 
Özellikle çocukluk döneminde 
vücudun hastalıklara karşı ilk 
savunma bölgesini oluşturan 


bademciklerin, zorunlu bir 

sağlık nedeni olmadığı sürece 
alınmaları uygun değil. Ancak 
sık iltihaplanmalar olduğunda, 
bademcikler de görevini yapamıyor. 
Bu durumda kızarıklıklar ve 
beyaz renkli noktacıklar veya 
plaklar birlikte; ateş, yutkunma 
güçlüğü, nefes almada zorlanma 
gibi belirtiler oluşabiliyor. Eğer 
bademcikler, savunma sisteminin 
bir parçası olmak yerine mikrop 
üretiyorsa, soluk alma - verme 
işlemini zorlaştırıyorsa ve 
kendilerine yakın diğer organlara 
zarar verme durumu oluşuyorsa, 
tercihen düzenli takip eden hekim 
tarafından ameliyat kararının 
verilmesi uygundur. Bademcikler 
alındığında, vücudumuzun 
bağışıklığından sorumlu olan pek 


çok bağışıklık sistemi organları 
onların vazifelerini üstleneceklerdir. 
Bu konuyla ilgili yapılan pek çok 
bilimsel çalışmada, doğru sebeplerle 
bademcik ameliyatı yapıldığında 
vücutta herhangi bir bağışıklık 
zayıflığı görülmediği gösterilmiştir. 
Radyofrekans ile küçültmede 

ise, bademcikler hacim olarak 
küçülürken, normal vazifelerini 
yapmaya devam edeceklerdir. Fakat 
sık iltihaplanan bademciklerin, bu 
yöntemle küçültülmesi enfeksiyon 
sıklığını önemli ölçüde azaltmaz, 
yani bu yöntem özellikle hacim 
olarak çok büyük olduklarında 

ve 4 yaşından küçük çocuklarda 
uygundur. Aynı zamanda geniz 

eti (adenoid) de, bademcikler 

gibi benzer bir görevi üstleniyor. 
Ancak, gece ağzı açık uyuma ve 
horlama başta olmak üzere yılda 

5 ve üzerinde antibiyotik tedavisi 
gerektiren geniz eti enfeksiyonu 
hikayesi varsa, tedaviye dirençli 
geniz eti iltihabı bulunuyorsa, sık 
orta kulak iltihabı ve tedaviye cevap 
vermeyen sıvı birikimi oluyorsa, 
kronik sinüzit durum mevcutsa, 
geniz etinin de ameliyatla alınması 
gerekir” dedi. 


BADEMCİK İLTİHABI 

BASİT GİBİ GÖZÜKSE DE, 
AĞIR HASTALIKLARA YOL 
AÇABİLİR Mİ? 

Bademcik iltihaplarının 

belirtileri arasında, boğaz ağrısı, 
yutkunma zorluğu, halsizlik, ateş, 
ağız kokusunu sıralayabiliriz. 
Bademciklerin muayenesi KBB 
uzmanı tarafından basit bir fiziki 
muayene ile yapılır. Bademcik 
iltihaplanmalarında eğer alerjik 
bir durum yoksa, sıklıkla penisilin 
grubu veya türevleri antibiyotikler 
uygulanır. Hastaya, antibiyotik 
yanında ağrı kesici ve ateş 
düşürücü ilaçlar verilir. Bademcik 
ameliyatlarını sık iltihaplanma 
dışında, bademcik etrafında apse 
oluşuyorsa, bademcik ve geniz eti 
büyümesi uyku apnesi yapıyorsa, 
konuşma bozukluğuna neden 
oluyorsa, beslenme güçlüğü 
varsa, çene kapanma bozukluğu 


“Özellikle 
çocukluk 
döneminde 
vücudun 
hastalıklara karşı 
ilksavunma 
bölgesini 
oluşturan 
bademciklerin, 
zorunlu bir sağlık 
nedeni olmadığı 
sürecealınmaları 
uygun değil." 


mevcutsa, yüz kemiklerinde gelişme 
bozuklukları varsa, tümör şüphesi 
(simetrik olmayan veya şüpheli 
görünüşlü bademcik büyümesi) gibi 
diğer nedenlerde de uyguluyoruz. 
Ayrıca bademcik iltihabı basit bir 
boğaz rahatsızlığı olarak gözükse 

de, doğru tedavi edilmediği 
takdirde; menenjit, böbrek iltihabı, 
boyun enfeksiyonu, orta kulak 
enfeksiyonu, kalp iltihabı, akciğer 
enfeksiyonu, eklem romatizması 
gibi ağır hastalıklara da yol 
açabiliyor. 


BADEMCİK AMELİYATI 
SONRASI KARŞILAŞILACAK 
SÜREÇ NASIL? 

Geçmişte, çocuk felci salgınlarının 
yaz aylarında olması sebebiyle, 
bademcik ameliyatı önerilmiyordu. 
Ancak günümüzde bu hastalığın 
ortadan kalkması sebebiyle, 

artık günümüzde ev ortamında 
klimalarla yeterince serinlik 
sağlandığından her mevsimde 
bademcik ameliyatı yapılabilir. 
Ameliyat sonrasında, ilk 2-3 günlük 
dönemde tükürük ile karışık 
pembe renkli hafif kanamalar 
bazen olabilir. Ancak taze kırmızı 
kan olursa, doktorunuza haber 
vermeniz gerekiyor. Ameliyat 
sonrasında, 2 hafta boyunca 

ağrı kesici kullanmaya rağmen 
özellikle yutkunurken bir miktar 
ağrı olması doğaldır. Bunun için 
kendi tekniğimizde uyguladığımız 
bademcik yatağının arka kısmının 
öne doğru dikilmesi ve genellikle 


ikili ağrı kesici ilaç tedavileri ile bu 
zor dönemi hastalarımızın daha 
konforlu geçirmesi için gereken 
tüm çabayı gösteriyoruz. Genel 
olarak çocuklarda ağrı daha az 

ve kısa süreli olup, 3-4 gün içinde 
belirgin olarak azalmaktadır, ama 
erişkinlerde süreç biraz daha 
uzamakta. Ağrı şiddeti kişiden 
kişiye farklılık göstermekle birlikte, 
genellikle basit ağrı kesiciler yeterli 
olsa da, bazen daha güçlü ağrı 

kesici ilaçların kullanılması da 
gerekebilir. Ameliyatın sonrasındaki 
ilk 4 saatlik sürede hasta tam 

olarak anestezinin etkisinden 
çıkmadığı için yemesi ve içmesi 
uygun değildir. Ameliyat günü ve 
ameliyat sonrası ilk 3 gün, küçük 
miktarlarda ancak sık aralıklarla 

sıvı ve soğuk (veya oda ısısındaki) 
gıdalar olarak; su, süt, meyve suları, 
komposto, şerbet, tanesiz çorba, 
buzlu çay, ayran ile beslenmek 
uygundur. Dondurma özellikle 
hem soğuk olması sebebiyle ağrıya 
iyi gelmesi hem de protein içeriği 
sebebiyle önerilir. Ardından 3-7 gün 
arasında, oda sıcaklığında yoğurt, 
püre, makarna, puding, ılık sütün 
içine ekmek, yoğurt içine yumurta 
gibi soğuk veya hafif ılık şekilde 
yumuşak gıdalar yenilmelidir. İlk 
haftanın ardından sert-tahriş edici 
ve çok sıcak olmaması kaydıyla 
kademeli olarak normal beslenmeye 
geçilir, fakat yine de ilk 2-3 hafta 
kanama riski sebebiyle çok sıcak ya 
da aşırı sert kıvamlı gıdalardan uzak 
durmakta fayda vardır. 


OCAK 2018! 39 


sağ 


NEZLE VE GRİP ARASINDAKİ 


EN ÖNEMLİ FARK 
ATEŞ VE KAS-EKLEM AĞRILARI ” 


Grip, nezle, soğuk algınlığı, üşütme... Bu ifadeler sıkça kullanılıyor ve 
birbirine karıştırılıyor, ama konunun aslı nedir? Ne zaman nezle oluruz, 
hangi durumda soğuk algınlığından söz edebiliriz? Gribin tanımı ve 
diğerlerinden ayıran belirtiler nelerdir? Örneğin sık hapşırma, burun 
) akıntısı vb. olduğunda nezleden mi, gripten mi söz etmeliyiz? Mevsim 
Yi itibarıyla gündemimize giren tüm bu soruları Enfeksiyon Hastalıkları 
Uzmanı Yrd. Doç Dr. Neşat Bozkurtgil yanıtladı. 


mi 
N Bensu KAYA 
v 
V ezle ve grip arasında 
N ne fark var? 
Nezle; üst solunum 
A yolunun, virüslerin neden 
olduğu hafif ve bulaşıcı 
enfeksiyon hastalığıdır. 
Aynı zamanda soğuk algınlığı 
olarak da tanımlanır. Burun 
akıntısı, gözlerde yaşarma, b 
hapşırık, öksürük, halsizlik ve 


nadiren ateşe neden olur. Hafif 
ve kendiliğinden 5-7 gün içinde 


geçen, kalıcı olmayan bir ye 
enfeksiyondur. Grip ise 
influenza virüslerinin neden 
olduğu; yüksek ateş, halsizlik, - Yrd.Doç. Dr. 
şiddetli kas ve eklem ağrıları, Neşat Bozkurtgil 
baş ağrısı ve öksürük gibi 
şikayetler sergileyen daha arasındaki en önemli fark ateş, 
ağır bir solunum yolu kas ve eklem ağrılarıdır. Grip 
enfeksiyonudur. daha uzun (2-3 hafta) sürebilir 
Genellikle kendini ve zatürre, bronşit gibi ilerleyici 
sınırlar, ancak altta rahatsızlıklara dönüşebilir. 
yatan hastalığı olan 
kişilerde özellikle Grip aşısı çok tartışılıyor... 
bağışıklık sistemi Faydası var mı? Hangi 
zayıf olanlarda, şeker durumlarda ve ne zaman grip 
hastalığı, kalp, akciğer aşısı yaptırmalıyız? Her yıl 
ve böbrek hastalığı tekrarlanmalı mı? 
bulunanlarda daha ağır Grip aşısı zamanında 


seyredebilir. Nezle ile grip uygulandığında, yani hastalık 


başlamadan önce yapıldığında 
hastalığın bulaşmasını 
önleyebilir veya hafif 
geçirilmesini sağlayabilir. Her 
yıl grip hastalığının en fazla 
görüldüğü kasım-aralık ayları 
öncesinde yani ekim ayında 
yapılması en uygun zaman 
dilimi olacaktır. Aşının en az 6 
ay koruduğunu varsayabiliriz. 
Dolayısıyla ilkbaharda tekrar 
artış gösteren 2. grip dalgasına 
karşı da koruyucu olacaktır. 
Aşının bilinen ispatlanmış 
hiçbir zararı yoktur. Her yıl 
yapısı değişen grip mikrobuna 
karşı o yıl için üretilen 

aşı yapılmalı, yani her yıl 
tekrarlanmalıdır. 


“Grip bir haftada ya da 7 
günde geçer” diye bir halk 
esprisi vardır; bunun bilimsel 
bir tarafı var mı? 

Grip ilaçla bir haftada, 

ilaçsız yedi günde geçer sözü 
çok geçerli değildir. Genellikle 
hastalığın en kötü günleri 

ilk 3-4 gündür, 7-10 gün 
içerisinde iyileşme görülür, 
ancak 3-4 haftaya kadar 
uzayabilir ve ağır tablolara 
neden olabilir. Dolayısıyla, bazı 
durumlarda özel-grip ilaçları 
(antiviral ilaçlar) kullanmak 
gerekebilir. Ancak bu kararı 
doktor vermelidir. 


“Gripaşısı 
zamanında 
uygulandığında, 
yani hastalık 
başlamadan 
önce 
yapıldığında 
hastalığın 
bulaşmasını 
önleyebilir veya 
hafif 
geçirilmesini 
sağlayabilir.” 


Gribin tam tedavisi 
nasıldır? Hiç ilaç 
almadan limonlu 
ıhlamur- yatak istirahati 
ve bol suyla gribi 

geçirebilir miyiz? 

Gribin normal seyrinde 
tedavisi; istirahat ve 
şikayetleri gidermeye yönelik 
semptomatik tedavidir. Ateş 
düşürücü olarak aspirinden 
özellikle kaçınmak gerekir. Bol 
sıvı tüketmek, iyi beslenmek, 
bitki çayları (ıhlamur, okaliptüs, 
zencefil kuşburnu, adaçayı, 
papatya çayı gibi) içmek önemli 
tedavi destekleridir. 


FA ya 


“Soğuk kış rüzgarları ve düşük nem 
sebebiyle oluşan rahatsızlıklara karşı 
alınabilecek önlemler başında bol su 

tüketimi ve Omega 3 kullanımı geliyor.” 


Gripken yüzme-yürüyüş gibi 
spor aktivitelerine devam 
edebilir miyiz; 

Gripken ağır sportif aktivitelerden 
ve aşırı efordan kaçınmalıyız. İlk 
günlerde kesin yatak istirahati 
çok önemlidir. Daha sonra 
vücudumuzu yormayacak 

hafif aktiviteler (yürüyüş gibi) 
yapılabilir. 


Gelelim meşhur 
antibiyotiklere... Antibiyotik, 
hızlı iyileştiren bir tarafı olduğu 
için bize cazip gelebiliyor... 
Antibiyotik kullanımının grip 
tedavisinde yeri yoktur. 
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Göçebe atalarımızın mirası, 
Anadolu topraklarının belki de 
ilk kumaşı olan Keçe, tasarımla 

buluştuğu günden bu yana 
hayatın her alanında karşımıza 
çıkmaya devam ediyor. 


30DAKİKADA 
AİLECE EĞLENMEYİ 
VADEDİYORUZ 


SOĞUK KIŞIN SICAK 
LEZZETİ: 
KESTANE KEBAP 


Çocukluğumuzda soba 
başında pişmesini sabırsızlıkla 
beklediğimiz, kokusuyla mutlu 
olduğumuz kestane, bağışıklığı 

güçlendirmek başta olmak 
üzere birçok faydayı bir arada 
sunuyor; lezzeti de yanınıza kâr 
kalıyor. 


d yaşam 


20 DAKİKADA 
AİLECE 


EĞLENMEYİ 


“ 


ml 


VADEDİYORUZ 


p 


) 


sayar, cep telefonu 


ğal bi line gelen bilgi ) 
e ik Sİ Nin a ara çocuklarınız için önemli sakıncaları da 


veya tablet, faydaları 9 a Eğimi Uzman Ayşim İncesulu, 
inde getiriyor. Çocuk Gelişimi ve Eğitimi -balardansanız, 


İnci NEŞELİ ÖZOĞLU 
V 


ilgisayar, cep telefonu ve 
Bö gibi teknolojik aletler 

yaşamımızın doğal bir 
parçası haline geldi. Her biri; pek 
çok uygulaması ile hayatımızı 
kolaylaştırsa da çocuklarımız için 
büyük sakıncaları da beraberin- 
de getiriyor. Çocuk Gelişimi ve 
Eğitimi Uzmanı Ayşim İncesulu, 
yaşamımıza bu kadar dahil olan 
ekranın cebimize girmesiy- 
le, çocuklarımızı bu tuzaktan 
korumanın daha da imkansız hale 
geldiğini söylüyor. İncesulu; Anne 
baba olarak hep şikayet ediyoruz; 
Alamıyorum elinden... 
Onsuz yemek yemiyor... Ya da 
tam tersi; Daha 2 yaşında bile 
değil, benden iyi buluyor aradığı- 
nr diye üstün bir çocuğun anne 
babası edasıyla konuşuyoruz. 
Çocuklarınızı ekran başından 
kaldırmak isteyen anne babalar- 
dansanız ve önlem almak isti- 
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“Çocuklarınızı ekran 
öncelikle sizin € 


Üç yaşına kadar sağ 
beyin ağırlıklı öğrenen 
çocuklar için görsel algı 
ve bellek ön planda. 
Dolayısıyla telefon veya 
tablet ekranındaki 
işlemleri başarma, 
zannedilenin aksine zekâ 
belirtisi değil sıradan bir 
beceri. 


krandan kopmanız gere 


yorsanız; öncelikle sizin ekrandan 
kopmanız gerekiyor. Çünkü model 
sizsiniz!” diyor. 


0-2 YAŞ ARALIĞINDA 
EKRANIN HER ÇEŞİDİ YASAK 
Üç yaşına kadar sağ beyin ağırlıklı 
öğrenen çocuklar için görsel algı 
ve belleğin ön planda olduğunu, 
dolayısıyla telefon veya tablet 
ekranındaki işlemleri başarmanın 
zekâ belirtisi değil sıradan bir 
beceri olduğunu vurgulayan 
Ayşim İncesulu şöyle devam 
ediyor: “Araştırmalara göre; 0-2 
yaşa kadar ekranın her çeşidi 
kesinlikle yasak! Bu yaşa kadar 
çocuk ne kadar elleri, ayakları, 
bedeni ile işlem yapar, yerlerde 
yuvarlanır, tutunur, çeker, dokunur, 


| nneb 
başından İEP Günkü "vodel sizsiniz!” diyor. 


hissederse ya da doğal ortamında 
denge çalışmaları yaşar, toprağa, 
suya, doğaya karışırsa o kadar 
doğru ve sağlıklı gelişir; genetik 
potansiyelini işleyecek olgunluğa 
ulaşır. 2-3 yaş aralığında ise (çok 
gereksinim duyuluyorsa) medya, 
günde 15-20 dakikayı aşmamak 
şartıyla verilebilir. Zaten merak 
etmeyin, geç kalmıyorsunuz... Yaş 
büyüdükçe, çocuklar eğitim ortamı 
ve sosyal çevreye karıştıkça, bu 
süreleri kontrol etmek temel çatışma 
nedeniniz olacak. Çizgi film ve oyun 
tuzağına düşmeden, kelime haznesi, 
kavram gelişimi, doğa ile ilgili 
anlamlı paylaşımları içeren medyayı 
özellikle seçip indirip kaydederek 
oluşturacağınız bir dosyadan izleme 
yaptırmanızı öneriyoruz.” 


ÇOCUĞUNUZA SÖYLENMEYİN, 
ONU ELEŞTİRMEYİN 

Ayşim İncesulu, “Artık çok 

geç, bir defa başladık. Bundan 

sonra ne yapmalıyız?” diyenler için 

de şu tavsiyelerde bulunuyor: *10- 
12'li yaşlara kadar yapabilecekleriniz 
halen var. 13 yaş ve sonrasında ise bu 
zamanı çocuklarınız size vermeyecek, 
kendi dünyaları ve arkadaşlarına 
dönmüş olacaklar. Üstelik hormonlar 
kontrolü ele geçirmişken artık 
gerçekten geç kalmış olacaksınız. O 


HADİ HEMEN BAŞLAYIN 
Çocuklarınız başlangıçta 

tüm bu aktivitelerde teşekkür 
etmek yerine off-poff deyip 
direnebilirler. Siz de öyle 
önerildiği için, biraz da 

vazife icabı bunları yapmaya 
başlayabilirsiniz. Ama yavaş 
yavaş, keyfine vardığınızı ve en 
çok da çocuklarınızın ne kadar 
mutlu ve uyumlu olduklarını, 
nasıl da yumuşadıklarını 
göreceksiniz. Hadi hemen 


başlayın. 


ENE EN 


yüzden çocuğunuza söylenmeyin, 
onu eleştirmeyin. Belki arada, 

ortak spor ve gezi ortamları ya da 
aile yemeklerinde buluşabilirsiniz. 
(Biraz zorlamayla, ellerinde cep 
telefonları ile de olsa). Başlamak için 
gereken formül pahalı değil, eğitim 


Çocuk Gelişimi ve 
Eğitimi Uzmanı 
Ayşim İncesulu 


30 dakika, her 
akşam ailecek birlikte 
vakit geçirin. Cep 


30 dakika, bir 


hafta sonu yemek saati 


gerektiriniyor, bir Şey almak olabilir. Belki mumlar, telefonu, tablet, TV 
zorunda da değilsiniz. İşte size çiçekler koyar biraz müzik kapansın ve erişiminizden 
30 dakikada ailecek eşliğinde keyifli bir sohbetle uzak bir yere kaldırın. Bir 

Rl O şakalaşarak, eğitsel ve eleştiri göz atmanız dahi 
yapabileceğiniz bazı etkinlik içeren konuşmalara geçit gerekmesin. 
önerileri... vermeden zaman 


geçirebilirsiniz. 


30 
30 dakika; önceden / dakika; birlikte 
liste yaparak alışverişe 4 oturup ayaklarınızı 


çıkabilirsiniz. Dönünce de 
alınanları yerleştirir, ödül olarak 
patlamış mısır partisiyle keyifli 
vakit geçirebilirsiniz. 


uzatıp bir şeyler atıştırarak 
M sohbetetmek, sarmaş dolaş 
oturmak da olabilir. Herkes 
gitmek istediği film, 
tiyatro ya da konseri 
paylaşır. 


30 dakika; birlikte spor 
yapabilirsiniz. Parklardaki aletler, 
bahçedeki sahada basket oynama, ip 
atlama ya da bisiklete binme gibi 
etkinlikler ya da evdeki çiçeklerin 
bakımı size büyük keyif verir. 


30 dakika; hep birlikte 
akşam yemeği 
hazırlayabilirsiniz, herkes bir 
ucundan tutar. Biraz döke 
saça olsa da bırakın 
dağınık kalsın. 


dakikanın sihri 


30 dakika; 
birlikte soğuk, yağmur, 
çamur demeden bir park 

ya da deniz kenarı gezintisi 
yapabilirsiniz. Arada birer 
dondurma, çay ya da pasta 
güzel olur. 


( 30 dakika; 


Mi oturup eski 
fotoğraflara bakıp anıları 
paylaşabilirsiniz. 
Çocuklarınıza, bebeklik 
fotoğraflarını gösterip o 
günleri anlatabilirsiniz. 


30 dakika; aile 
boyu stratejik oyunlar 
oynayabilirsiniz. İnternette 
bir sürü zekâ ve yaratıcılığı 
geliştiren taktik oyunları var. 
Bunlara bağımlılık 
geliştirebilirsiniz, 

korkmayın! 
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KUŞ KRAKERİ YAPALIM 
Soğuk ve özellikle karlı 
günlerde kuşların yiyecek 
bulması zorlaşıyor. Evde 
uygulayabileceğiniz basit ve 
pratik bir çözümle kuşların aç 
kalmasını önleyebilirsiniz. 
Bu sayede, kuşlar için 

nefis bir kraker yaparken, 
çocuklarınızla birlikte keyifli 
zaman geçirmiş olacaksınız. 
Mutfakta kullandığınız 

kağıt havlunuz bitince, 
karton rulosunu atmayın. 
Rulonun çeperlerine bal ya 
da pekmez sürüp yapışkan 
hale getirdikten sonra, bunu 
ince bulgur dolu bir tepside 
gezdirin. Yaptığınız ortası 
delik bulgurlu çubuğu uygun 
ağaç dallarına asın. Kuşlara 
afiyet olsun. 


ÇOCUĞUNUZUN OYUNCAK 
EVİNİ BİRLİKTE YAPIN 
Yeşilay'da grafiker olarak görev 
yapan Eda Pelit, 5 yaşındaki 
kızı Alya'nın istediği oyuncak 
evin fiyatını gereksizce 

pahalı bulunca, kendine 

göre bir çözüm üretmiş. İş 

için sunumlarda kullandığı 
straforlardan ev yapmaya karar 
veren Pelit, başlangıçta sadece 
straforları birleştirerek iki 

katlı ev yapmayı düşünmüş. 
İkinci katı tutturabilmek 

için yine straforlardan 

kolon yapan Pelit, “Üstüne 
eşya koyacağım için sağlam 
olması gerekiyordu. Sonra, 
baktım ev çok karanlık oldu, 
pencere açtım. Annemin 

artan tül ve kumaşları vardı. 
Bunlar arasından seçip perde 
diktim ve çöp şiş çubuğuna 
geçirdim. Çubuğun iki ucuna 
da silikon tabancasıyla boncuk 
yapıştırdım. Daha önce 
sehpanın üzerinde oynadığı 
dekoratif oyuncaklarıyla, yine 
bizim evde tuvalet kağıdı 
rulosu, ayakkabı kutusu gibi 
malzemelerden yaptığımız 
minik dolap, yatak gibi eşyaları 
evin içine yerleştirdik” diyor. 
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Evde uygulayabileceğiniz 
basit ve pratik bir 
çözümle soğuk havalarda 
kuşların aç kalmasını 
önleyebilirsiniz. 


“Alya'nın da telefona, 
bilgisayara bağımlı 
olmasını istemiyorum. 
Evde tablet yok. İnterneti 
de çok gerekmediği 
sürece açmıyoruz.” 


yapıyoruz. Yine tuvalet kağıdı 


ve kağıt peçete rulolarından 
tek boynuzlu at bile yaptık. 
Çikolata kutusunun içine 
irmik dolduruyoruz. Küreği, 
kovası, park salıncağı, kedi 
« ve köpeğini içine koyup uzun 
KIZIMIN BİLGİSAYAR süre oynuyor. Tuz seramiği, 
BAĞIMLISI OLMASINI un, tuz ve sudan hamur 
ISTEMİYORUM yapıp ona şekiller veriyoruz; 
Alya'nın telefona, bilgisayara ekmek, havuç, elma... 
bağımlı olmasını istemediğini Ne isterse yapıyor. Sonra 
vurgulayan Eda Pelit şöyle onları fırında pişiriyoruz. 
devam ediyor: “Evde tablet yok. | Ardından Alya onları istediği 
İnterneti de çok gerekmediği gibi sulu boyayla boyuyor. 
sürece açmıyoruz, yoksa istiyor. | Ayrıca birlikte pasta-börek 
Çalışan bir anne olduğum yapıyoruz. Alya çok güzel 
için çok kısıtlı bir zamanımız börek sarar. “Yumurtayı 
var. Kızımla birlikte kaliteli sen kır, şu kadar süt, şeker 
zaman geçirebilmek için çok koyacaksın derim. Hepsini 
küçük yaşından beri Alya ile yapar. Anne-babalar isterlerse 
birlikte oynuyoruz. Tuvalet çocuklarıyla birlikte çok 
kağıdı rulolarından kuklalar 


keyifli vakit geçirebilirler” 
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Göçebe atalarımızın mirası, Anadolu 
topraklarının belki de ilk kumaşı olan keçe, 
tasarımla buluştuğu günden bu yana 
hayatın her alanında karşımıza çıkmaya 
devam ediyor. Bazen yakamıza iliştirdiğimiz 
uğurlu bir broş, bazen boynumuza 
doladığımız sıcacık kaşkol, bazen evimizde 
en sevdiğimiz köşeyi aydınlatan abajur, 
bazen duvarımızdaki hayat ağacı, bazen 
kucağımızdaki yastık ve yahut kapımızda 
bereketi temsil eden bir balık olarak... 
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Gökçe ÇİÇEK 
7 


encereleri kapattık, 

çiçeklerimizi balkondan 

içeriye taşıdık., 
battaniyeleri üzerimize çekmiş 
bir vaziyette meteorolojiden 
gelecek “kış bastırdı” haberlerini 
bekliyoruz. Artık sokakta 
yürürken adımlarımız daha 
hızlı, çantamızdan şemsiye, 
boynumuzdan kaşkol eksik 
olmuyor. Eve varınca yüzümüze 


çarpan sıcaklık duygusu, bir 
nevi kurtarılmış bölgeye adım 
atmak gibi. Üstüne yastıklarla 
desteklenmiş koltuğumuza 
gömülmek, üstüne fırından yeni 
çıkmış kestanelerin çıtırtısını 
duymak, üstüne bol tarçınlı 
salebimizden bir yudum almak... 
Hepsi bir yaşam terapisi adeta. 
Yazın sahilde olmak neyse, 

kışın evde olmak da o. Huzurlu, 


“Keçe, kuşkusuz ki bir 
kış evinin olmazsa 
olmazı. Yılın bu 
mevsiminde eve keçe 
girmişse, onunla 
birlikte pek çok şey 


sıcak, samimi; bu dakikalarda 
kendimizle, sevdiklerimizle, 
biricik evimizle buluşmak 
neredeyse paha biçilmez. Bu 
dakikalarda “evim evim, güzel 
evim” duygusu tüm maceraların 
üstünde. Bir de etrafı mevsime 
göre düzenleyip köşeye 

bucağa “kış destek” parçalarını 
yerleştirmişsek değmesinler 
keyfimize. Keçe, kuşkusuz ki bir 
kış evinin olmazsa olmazı. Yılın 
bu mevsiminde eve keçe girmişse, 
onunla birlikte pek çok şey girmiş 
oluyor. Doğallık, sıcaklık, gelenek, 
trend, emek, sağlık ve daha pek 
çok şey. Üstelik keçeyi farklı 
formlarda farklı beklentilerimizi 
karşılayacak şekilde kullanabiliriz. 
İster dekoratif bir obje, ister 

temel eşya, ister kişisel kullanım 
aksesuarı fark etmez, her ihtiyaca 


sıcaklık, gelenek, 
trend, emek, sağlık ve 
daha pek çok şey.” 


66 


girmiş oluyor. Doğallık, 


Keçe diye adlandırılan sentetik ürünlere de keçe 
diyorlar, halbuki keçe yünün su ve sabun ile 
sıkıştırılmış halidir. Doğal keçeyi hazırlamak ve 
elde etmek çok kolay değil. Piyasada kolay ulaşılabilen her şeye karşı 
doygunluk oluyor, bu da ürünü değersizleştiriyor. 99 


Feyza 
Açıkgöz 


uygun bir keçe mutlaka bulunur. 
Keçe girmemiş evin ise kış 
mevsiminde boynu bükük kalır. 
Neden diyecek olursanız, anlatalım. 
Çoban sırtından şık salonlara... 
Keçe, Orta Asyadan göç eden 
Türklerin Anadolu'ya getirdikleri 
çok renkli, çok sesli bin yıllık bir 
uğraş. Kökeni Oğuz boylarına 
dayanan keçe Anadolu'dan yayılmış 
tüm dünyaya. 

Göçer kültüre özgü yaygılar ve 
“yurt'larda, çoban sırtındaki 
kepeneklerde Anadolu insanının 
bir parçası olmuş yıllar boyu. 

Çok renkli, çok sesli bir uğraş 
olarak bilinen keçeye tüm hayatını 
yansıtmış Anadolu insanı; kah 
kapısında nazarlık, kah çadırında 
halı olmuş. Bir alt kültür ürünü 
olarak kabul edilen keçenin Türk 
toplumda nasıl bir yerde olduğunu 
bize en iyi Dede Korkut masalları 
söylüyor. Otağlardan oluşan 
yerleşim birimlerine 
dıştan bakıldığında 
ak keçe, kara 
keçe, süslü keçe 
ile yapılmış 
topak evler, 


ailelerin zenginliklerinin simgesi, 
sınıf ayrımının da bir göstergesi 
olmuş. Anadolu topraklarında 
yaşam bulan 'ilk tekstil ürünü 
diye tanımlayabileceğimiz keçe, 
20 yıl öncesine kadar neredeyse 
hayatımızdan silinmişti. Eski 
kuşaklar için belki bir şey ifade 
ediyordu ama genç nesil için daha 
çok “sıkıcı” bir kumaş parçası 
anlamına geliyordu. Derken 
birileri bu zanaata tekrar gönül 
verdi, keçeyle tasarım buluştu 

ve bu unutulmuş geleneğin yeni 
serüveni de böylece başlamış oldu. 


MODERN TASARIMLARA 
İLHAM VERMEYE DEVAM 
EDİYOR 

O gönüllülerden biri de Feyza 
Açıkgöz. Bugün keçe hayatımızın 
her alanına sızmışsa, kuşkusuz 
bunda Açıkgöz'ün de payı var. 
Feyza Açıkgöz emekli bir el 
sanatları öğretmeni. Atölyesinde 
ürettiği nazarlıklar, panolar, yastık 
ve abajurlar, geleneksel olmaktan 
öte son derece modem bir 
çizgide. Şimdilerde keçe daha çok 
endüstriyel yöntemlerle üretilse 
de Feyza Hanım geleneksel keçe 
yapım tekniğini tercih ediyor. 
Türkiye'nin farklı illerindeki 

keçe merkezlerinde yıllardır bu 
işe gönül vermiş keçe ustalarıyla 
çalışıyor. 
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Keçe sıkıştırılmış ve kaynatılmış 
yün demek. Hayvan yününe su, 
sabun ve basınç uygulanması 
sonucu yünün kilitlenip, çekme 
yapmak suretiyle kenetlenmesiyle 
elde ediliyor. Oldukça zahmetli 
bir iş. Farklı renklerdeki yünlerin 
desenler oluşturularak üst üste 
konulup dövülmesiyle elde 
ediliyor. Eskiden keçe dövme 
işlemi hamamlarda yapılırmış. 
Keçe ustaları desenlerini 
hazırladıkları yün bloğunu rulo 
yapıp, göğüsleriyle saatlerce 
döverlermiş. Böylece ortaya 
rengarenk keçeler çıkmış. Keçeyi 
biraz tanıttıktan sonra sözü 

yine Feyza Hanım'a bırakalım: 
“Keçe hem fonksiyonel hem de 
dekoratif anlamda mükemmel 
bir malzeme. Isıyı hapsetmesi, 
su emmeye direnci, tamamen 
organik yöntemlerle üretilmesi 
gibi özellikleri değerini gün 
geçtikçe artırıyor. Bazen keçenin 
doku ve boyasının homojen 
olmaması veya içinden çerçöp 
çıkması malzemeyi değerli 
kılıyor. Bir çalışmanız diğerine 
benzemiyor böylece, daha sanatsal 
ürünler ortaya çıkıyor” diyen 
Açıkgöz, malzemenin ufuk açıcı 
olduğunu vurguluyor: “Keçe çok 
sıcak ve ilginç bir doku. Üzerinde 
yaptığınız yüzey çalışmalarıyla 
çok daha ilginç dokular 
oluşturabilirsiniz” 
Çalışmalarında Anadolu'da 
geleneksel yöntemlerle üretilen 
keçeyi tercih eden Açıkgöz, 
“Kaybolmakta olan bu geleneksel 
zanaatın yaşamasına destek 
vermek de işimin farklı bir 
boyutu,” diyor. Tasarımlarında 
modern ile gelenekseli bir 
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arada kullanan 
Feyza Açıkgöz, 
çizgilerinde, 
uygulama 
tekniklerinde, kullandığı 
materyallerde gelenekselden 

izler kullanmaya gayret ettiğini 
söylüyor. Daha çok sert ve kalın 
yerel keçelerle dekoratif amaçlı 
çalışan tasarımcı pano, yastık, 
separatör, abajur, perde, mumluk, 
şişe kılıfı, bardakaltları, plaketler 
vs. gibi akla gelebilecek pek çok şey 
tasarlayıp üretiyor. Yurt dışında 

da bir hayli popüler olan, kendi 


koleksiyonu dışında firmalar 

için özel tasarımlar da hazırlayan 
Açıkgöz'ün tasarımları daha çok 
özel ürünler satan mağazalarda 
yer alıyor. Çalışmalarını Bursa'nın 
Nilüfer ilçesinde sürdüren 
Açıkgöz ile keçenin yeniden 
popülerleşmeye başladığı 
dönemlerde tanışmıştık biz. 
Aradan geçen süre zarfında neler 
değişti, kendisinden dinliyoruz. 


Keçenin tamamen doğal bir malzeme olması, istediğiniz formu 
verebilmeniz, isterseniz üç boyutlu tasarımlar yapabilmeniz sıze 
tasarımda birçok olanak sağlıyor. Hem fonksiyonel hem de dekoratif 
anlamda mükemmel bir malzeme. İsıyı hapsetmesi, su emmeye direnci, 
tamamen organik yöntemlerle üretilmesi keçeyi önemli kılıyor. 


Sizinle ilk tanıştığımız yıllarda 
keçe yeni yeni gün yüzüne çıkmıştı 
ve siz de bu geri dönüşte katkıları 
olan insanlardan biriydiniz. 
Aradan geçen zamanda keçe 
nerelere geldi, popülerliğini yitirdi 
mi yoksa pekiştirdi mi? 

Doğal keçeyle yoğun olarak 
çalışmaya yaklaşık 20 yıl önce 
başladım. O yıllarda keçeyi 

temin etmek oldukça zordu. 

Renkli keçeleri sipariş verirken 

her renkten en az 20-30 tabaka 
sipariş vermeniz gerekiyordu. Bir 
süre sonra odalar dolusu keçeye 
sahip olunca keçe tasarımlara 
yoğunlaştım. O yıllarda keçe genç 
nesil için çok yeni, orta yaş ve üstü 
içinse çok eski bir malzemeydi. 
Çoban kepeneği ve yer yaygısının 
dışında keçeden daha modern ev 
aksesuarları görmek herkesin çok 
ilgisini çekti. Üstelik de o yıllarda 
keçe dünya moda fuarlarında ev 
dekorasyonunda trend oldu. Ben de 
tesadüfen dünya modasını önceden 
yakalamış oldum. Taleplerin 
artması nedeniyle keçe üretiminde 
de artış oldu. Ancak yanlış bir algı 
var halen. Keçe diye adlandırılan 
sentetik ürünlere de keçe diyorlar, 
halbuki keçe yünün su ve sabun ile 
sıkıştırılmış halidir. Doğal keçeyi 
hazırlamak ve elde etmek çok kolay 
değil. Piyasada kolay ulaşılabilen 
her şeye karşı doygunluk oluyor, 

bu da ürünü değersizleştiriyor. 
Bence doğal olan ürünler her 
zaman trenddir. 


Tasarım, dekorasyon, hazır giyim 
derken hayatımızın her alanında 
keçeyi görmeye başladık, hatta 
akademik çalışmalara da ilham 
veriyor keçe. Neden bu kadar 
ilgimizi çekiyor bu kumaş ve 
sanat? 

Keçenin tamamen doğal bir 
malzeme olması, istediğiniz formu 
verebilmeniz, isterseniz üç boyutlu 
tasarımlar yapabilmeniz size 
tasarımda birçok olanak sağlıyor. 
Hem fonksiyonel hem de dekoratif 
anlamda mükemmel bir malzeme. 
Isıyı hapsetmesi, su emmeye direnci, 
tamamen organik yöntemlerle 
üretilmesi keçeyi önemli kılıyor. 


Keçe tasarlarken neleri göz önünde 

tutuyorsunuz? Nelerden ilham 
alıyorsunuz? 

Tasarımlarımda Anadolu'nun çeşitli 
yerlerinde halen geleneksel usullerle 
elde üretilen ve günümüzde artık 
yok olmaya başlayan mamul keçeleri 
kullanarak, keçecilik sanatını modern 
form ve desenlerle farklı mekânlara 
taşımaya çalışıyorum. Anadolu 
medeniyetlerinden, İznik çinilerinden 
veya geleneksel kültürümüzden 
izler taşıyan stilize çalışmaların yanı 
sıra, modem form ve desenlerle 
de 700 yıllık geçmişi olan keçeyi 
günümüzle buluşturarak geleneksel ile 
çağdaşı harmanlamaya çalışıyorum. 
Çizgilerimde, uygulama tekniklerimde 
ve kullandığım materyallerde 
geleneksel kültürümüzden izler 
taşımaya gayret ediyorum. 


Atölyenizde keçe dışında neler 
çalışıyorsunuz, keçe halen odak 
noktanız mı? Farklılıklar söz 
konusu mu? 

20 yıl meslek lisesinde dekoratif 
sanatlar öğretmenliği yaptıktan 
sonra kendi atölyemi açtım. 
Çalışma hayatım boyunca 
tasarımlarımda hep doğal 
malzemeleri tercih ettim. Deri, 
keten, yün, pamuklu kumaşlar, 
ipek, rafya, jüt, el yapımı cam 
boncuklar, sicim, ağaç kabukları 
ve tabii ki keçe, her zaman elimin 
altında bulundurmak istediğim 
malzemelerim. Bazen firmalara 
özel tasarımlar hazırlıyorum. 

96 100 yünlü özel dokunmuş 
kumaşlarla keçeyi, deriyi, keteni 
karıştırarak tasarımlar yapıyorum. 


Evlerimizi kış mevsimiyle 
uyumlu hale getirmek için 
keçeden nasıl yararlanabiliriz? 
Keçe kış mevsimiyle çok 

örtüşen bir malzeme. Keçeden 
hazırlanmış kapı süsleri, yastıklar, 
aydınlatmalar, panolar ve puflarla 
mekânlarınızın atmosferini 

daha sıcak ve canlı bir hale 
getirebilirsiniz. Farklılıkları ve 
doğallığı seven kişilerin ev ve 
giyim aksesuarlarında keçeyi 
tercih etmelerini öneririm. 


di yaşam 


ış denilince akla gelen 
tatlardan olan kestane, 
tezgahlardaki yerini 


çoktan aldı. Kışla özdeşleşen; hem 
sağlıklı hem de besleyici bir yemiş 
olan kestane, çocuktan büyüğe 
her yaş grubunca sevilen lezzetler 
arasında yer alıyor. Kimi zaman 
kış akşamlarında aile sohbetlerine 
eşlik eden kimi zaman ise soğuk 
bir kış gününde yolda yürürken 
kokusuyla kendisine çeken sıcak 
bir atıştırmalık olan kestane, lezzet 
ve sağlığı bir arada sunduğundan 
kış aylarının vazgeçilmez tatları 
arasında ilk akla gelenlerden bir 
tanesi. 


İDEAL BİR ARA ÖĞÜN 
Kestanenin faydaları hakkında bilgi 
veren Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Ulaş Özdemir, kestanenin kan 
basıncı ve kolesterolü dengelediğini, 
bağışıklığı güçlendirdiğini, kalbi 
koruyup stresin zararlı etkilerini 
azalttığını ve kas yorgunluğunu 
önlediğini vurguluyor. Kestanenin 
aynı zamanda ideal bir ara öğün 
olduğunu belirten Özdemir, 
“Kestane B ve C grubu vitaminleri, 
potasyum, magnezyum, demir 
açısından zengin bir kaynaktır” 
diyor. Yüksek besin değerlerinin 
yanı sıra diyet lifi açısından da 
zengin olan kestanenin 100 gramı 
günlük lif ihtiyacının yüzde 21'ini 
karşılıyor. 
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KOLESTEROLÜ 
DE NEŞE YL KESTANEPİŞİRİRKEN... 
Kestanenin kötü kolesterol olarak 
bilinen LDUyi düşürürken iyi 
kolesterol olarak bilinen HDLyi 
arttırdığını vurgulayan Özdemir, 
“Kestane, tekli ve çoklu doymamış 


TAVADA... 

Kestaneyi yıkayıp kurulayın. Kestanelerin bombeli kısmına * şeklinde 
çizikler atın. Kestane çizmek için özel aletler satılıyor, bunlardan edine- 
bilirsiniz. Eğer vaktiniz varsa çizdiğiniz kestaneleri bir saat kadar suda 


yağ asitleri içerdiğinden bekletin. Bu daha çabuk pişmelerini ve daha kolay so alarını sağla- 
hastalıklar için koruyucudur. Kestane B yacaktır. Eğer vaktiniz ii çizdikten sonra e ma e 
Kolesterolü dengelemeye ve veCgrubu rin ve kısık ateşte ara ara karıştırarak yaklaşık yarım saat pişirin. Kalın 
koroner kalp hastalıkları riskini ; : R tabanlı olmayan bir tava tercih ederseniz daha iyi sonuç alabilirsiniz. 
azaltmaya yardımcı olur?” diyor. vitaminleri, 
Kestanenin içerdiği toplam yağ potasyum, FIRINDA... 
miktarının diğer kuruyemişlerden magnezyum ve Fırında kestane yapmak için kestanelerinizi yıkayın ve daha önce tavada 
az olduğunu vurgulayan Özdemir, eni d yaptığınız gibi üzerine çok derin olmayan * şeklinde çizikler atın. Daha 
“Kestanenin 100 gramında 170 ELEM laleli sonra kestaneleri fırın tepsisine dizin ve önceden ısıtılmış 200 derece 
kalori bulunuyor. Yani, 3 orta zenginbir fırında yaklaşık 20 dakika pişirin. İkinci bir yöntemde ise, fırında pi- 
boy kestane 1 dilim ekmek ile kaynaktır. Diyet e a m yi üstü tamamen kapa- 
eşdeğerdir” diyor. ai nacak şekilde su ekleyip haşlayabilir; tam adığı sırada kestaneleri 
liflaçısından, 100 fırın tepsisine dizebilirsiniz. Ki 200. ısıtılmış fırında 
BAĞIŞIKLIĞI gram kestane 20-25 dakika pişirdikten sonra fırından alabilirsiniz. 
GÜÇLENDİRİYOR, ünlükihtiyacın 
BÜYÜMEYİ DESTEKLİYOR â y rr 


Kestanenin içerdiği antioksidan yüzde2lini Bir tencereye kestaneler yüzeye çıkacak seviyede su koyun ve bir çay 
bileşenler ve C vitamini karşılayabilir.” kaşığı tuz ekleyerek kaynamaya bırakın. Kaynayan suya kestaneleri bo- 
şaltın. Yaklaşık 30 dakika, orta ateşte yumuşayana kadar pişirin. Daha 


inde bağışıklık güçlendirici 
e sonra suyunu süzüp servis edebilirsiniz. 


etkiye sahip olduğunu belirten 
Beslenme ve Diyet Uzmanı Ulaş 


Özdemir, B kompleks vitaminleri ve alerjisi olanlarda tüketilmesi hastaları hekimine danışmadan 
açısından zengin olmasının bir sağlık problemi teşkil etmez” kestane tüketmemeli" derken 
da çocuklarda büyüme ve diyor. diyabet hastaları ve zayıflama diyeti 
gelişmeyi desteklediğini sözlerine yapanların da kestane tüketirken 
ekliyor. Özdemir, kırmızı kan KİMLER DİKKATLİ porsiyon konusunda çok dikkatli 
hücrelerinin oluşumuna da TÜKETMELİ? olması gerektiğini sözlerine ekliyor. 
yardımcı olan kestanenin, gribe Beslenme ve Diyet Uzmanı Ulaş 
karşı koruyucu olduğunu da Özdemir, diyabet ve böbrek AAAANAAAANAN 
belirtiyor. Kestanenin C vitamini hastalarının kestane tüketimine 
açısından oldukça zengin bir besin dikkat etmesi gerektiğini Sağlıklı bir tarif: 
olduğunu belirten Özdemir, “100 belirtiyor. Kestanenin sağlık Kestaneli salata 
gram kestane günlük ihtiyacın deposu olduğunu ancak yüksek Malzemeler: 1 demet roka, 1 adet 
yüzde 72'ini karşılayabilir” diyor. karbonhidrat içeriği nedeniyle kıvırcık, 1 adet kırmızıbiber, 5-6 

, kontrollü tüketilmesi gerektiğini dal tere, taze soğan, 2-3 adet 
ENERJİ DEPOSU vurgulayan Özdemir, “Yüksek küçük turp ve 5-6 adet kiraz 
Kış aylarında enerji depolamaya potasyum içeriği nedeniyle böbrek domatesi. 
yardımcı olan kestane, bedensel Hazırlanışı: Tüm malzemeleri 
ve zihinsel yorgunluğu iyice yıkayıp sirkeli suda 
gidermede de etkili oluyor. dinlendirin. Turp hariç tüm 


malzemeyi doğrayıp salata 
kasesine alın. Turpları yerleştirip, 
6-8 közlenmiş kestaneyi dizin. 

1 kahve fincanı zeytinyağı, Ler 
çorba kaşığı limon suyu, yoğurt 
ve 1 çay kaşığı tuzu çırpıp üzerine 
gezdirin. 2 çorba kaşığı mısır 
tanesi serpiştirip servis yapın. 


Ulaş Özdemir, kestanenin 
içeriğinde bulunan potasyumun 
kas yorgunluğunu gidererek 
vücuda zindelik verdiğini 
belirtiyor. Kestanenin stresin 
zararlı etkilerini azalttığını 
vurgulayan Özdemir, “Kestanede 
gluten bulunmadığından, çölyak 
hastalarında, gluten intoleransı 
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GEÇMİŞTEN 
GELECEĞE KÖPRÜ: 
TILSIMLI 
GÖMLEKLER 


FATMA BAYAZIT 


UMUT OĞUZ 


ÇÇİNSANLARA, 
HAYATA VE 
EVRENE NE 
VERİRSEK ONU SEVAN BIÇAKÇI: 
GERİ ALIYORUZ. 99 -Kendini devamlı 


tekrarlayan biri-olmak 
istemem.” 


YENİ YILIN İLK 
GÜNLERİNDE 
SANAT 

TURLARI 


BAYRAK ŞAİRİ 
ARİF NİHAT 
ASYA 


HER DERDE 
DEVA! 


Sofralarınızı görselliği ve lezzetiyle 
taçlandıracak birbirinden özel çorba 
tariflerini sizin için derledik. 


SİNEMA: 
SARI SICAK: 
ÇARESİZLİĞİN KIYISINDA 
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Beni tanıyan herkes 
bilir. İçki ve sigara 
kullanmam. Benimle 

Jotoğraf çektirmeye 
gelen hayranımın 
elinde sıgara varsa 
mudlaka attırırım. 
Çocuk takipçilerim de 
var. Fikilenmelerini 
1SLEMEM. 
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UMUT OĞUZ 


EE 


ne verirsek onu geri alıyoruz. >> 


Sevilen oyuncu Umut Oğuz, hayata mutlu bakan bir yürek! Bağımlılık konusunda, “Önce 
aileler eğitilmelidir” diyor ve ekliyor; “Çocuk değerli ve yeterli büyümeli ki, bu tür arayışlara 
yönelmesin. Hobileriniz olsun, dans edin, spor yapın, sevin, aşık olun... Hem sağlıklı hem de 

daha zevkli.” Hadi gelin Oğuz'u biraz daha yakından tanıyalım... 


Sebahat BAĞBARS 

bd 
mut Bey, sizi 
yakından tanıyabilir 
miyiz? 
Sosyal deli 


statüsündeyim psikoterapistime 
göre. İnsanlara koşulsuz bir şeyler 
katma ve tecrübelerimi aktarma 
gibi bir derdim var. Üreten ve iyi 
insanları çok seviyorum. Zarar 
görmelerini istemiyorum. Yorucu, 
ama mizacım böyle. Doğa ve spor 
aşığı bir adamım. İkisiyle de içli 
dışlı bir hayatım var. 


Eskişehir Anadolu Üniversitesi 
Turizm Otelcilik mezunu 
musunuz? Bu alanda bir şeyler 
yaptınız mı? 

Beş yıl kadar turizm sektöründe 
çalıştım. İyi yerlerde 

çalıştım. Ancak internette 
benimle ilgili yanlış bir bilgi 
var. Üç ayrı üniversiteyi 

yarıda bırakmak zorunda 
kaldım. Üniversitelerimi 

çeşitli sebeplerden dolayı 
bitiremedim. Belki de erken 
yaşta iş hayatına atılmak 
zorunda olduğumdan! 


Dizi, sinema ve tiyatro... 
Oyunculuğunuzu hangi 
platformda yaparken daha 
mutlusunuz? 

Ekip ve proje iyiyse üçünde de 
mutlu çalışıyorum. 


Canlandırdığınız karakterlerden 
içinize iyice sinen oldu mu? 
Kendime dair tiyatro ve 
sinemada var tabii ama seyirciye 
kulak verirseniz Adanalı'daki 
Fiko ve Lezize Teyze derler. Bu 
yüzden ben de onlar için "iyi ki" 
diyorum. 


kin) 


Son çalışmanız “Bahtiyar Ölmez” 
dizisinden ve rolünüzden 
bahseder misiniz? 

Bahtiyar Ölmez tarz olarak biraz 
Kertenkele tadında bir dizi. 
Dramatik kurgu ve çatışmaları 
başarılı bir proje. Seyirci izlemeye 
başladı. Her hafta yükselen 

bir grafik gösteriyor. Şinasi'yi 
oynuyorum. Deli gibi aşık. Mahalle 
kültüründe büyümüş. Mezarcılık 
yapıyor. Dobra ve saf bir adam. Ben 
izleyince sevdim Şinasi'yi. 


İyi bir oyuncu olmanın püf 
noktaları var mı? 

İyi bir insan ve iyi bir gözlemci 
olmak gerekiyor. Hayatı izlemek, 
insanlardan beslenmek de püf 
noktaları sayılabilir. Ben samimi 
ve en doğal oyunculuğu tercih 
ediyorum. Seyirci olarak da bu tür 
performansları izlemekten keyif 
alıyorum. 
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“Günlük içmem gereken 
litrede suyu mutlaka 
içiyorum. Bitkisel 
destekler alıyorum. 
Zerdeçal, havlıcan, 
zencefil, tarçın, karanfil, 
hibiscus, kuşburnu, 
meyan, hatmi çiçeğiyle 
yaptığım çayı içerim 
kahvaltıda. Çörek otu yağı 
ve kudret narı yağlarını aç 
karnına alırım.” 


Oynadığınız karaktere nasıl 


hazırlanıyorsunuz? 

Bir alt metin oluyor zaten. Onları 
analiz edip, kendi tecrübe ve 
oyunlarınla birleştirince bir 
karakter doğuveriyor. 


Kendi kendinize kaldığınız bir 
gününüz nasıl geçer? 

Moduma göre değişir. Boş bir 
günümse mutlaka en az 1 saatim 
sporda geçiyor. Bu bazen 2 saati 
de geçebiliyor. Evmodumdaysam 
kitap okuyorum. Şu an Azra 
Kohen'in Aeden'ini okuyorum. 
Bayıldım. Kurumsalhane'm var 


onunla ilgili mutlaka yapmam 
gereken işler oluyor, onları 
hallediyorum. Bazen hava 

iyiyse ormana gidiyorum. Esnaf 
arkadaşlarımın dükkanlarına gidip 
sohbet etmeyi de severim. 


Herkesin bu hayatta bir “iyi ki”si 
vardır! Sizin iyi ki'leriniz neler? 
İyi ki hatalar yapmışım. İyi ki o 
hatalarımdan dersler almışım. İyi ki 
başıma gelen talihsiz olayları doğru 
okuyacak farkındalığa sahip olarak 
doğmuşum. İyi ki Ahmet Gülhan'a 
denk gelmişim. Ve son günlerimde 
de iyi ki aşık olmuşum diyorum. 


İkili ilişkilerde olmazsa 
olmazlarınız neler? 

Saygı ve dürüstlük. Ben hisleri 
kuvvetli bir adamım. İnsanlarla 
sohbet edince derinliğini aşağı 
yukarı ölçebiliyorum. Bu 
ikisinden biri bile olmasa kişiden 
uzaklaşıyorum. 


Hayranlarınızla ilişkiniz nasıl? 
İnstagramıma baktığınızda bu 
sorunun cevabı somut olarak var. 
Bana sevgiyle yaklaşan her insana 
misliyle karşılık veriyorum. Bunu 
kalben yapıyorum. Bazen size 
sarılabilir miyim diye durduran 

her yaş grubundan hayranlarım 
oluyor. Bu beni çok mutlu ediyor. 
İnsanlarımızın en çok sevgiye 
ihtiyacı var. Benim sevgim birilerinin 
hayatını değiştirecekse, sonuna 
kadar bu özgürlüğümü kullanmayı 
seçiyorum. Mesela bir anı geldi 
aklıma. Uçakta bir host arkadaş 
yanıma geldi. Kız arkadaşıyla 
küsmüş, benden bir video istedi. 
Eğlenceli bir video çektik ve 
yolladık. Kız affetmiş. Ve iki yıldır 
da evlilermiş. Dünya küçük, biz 
geçenlerde tekrar denk geldik... 

Çok mutluymuş. Ben de çok mutlu 
oldum vesileyle. İnsanlara, hayata ve 
evrene ne verirsek onu geri alıyoruz. 


Bağımlılık konusunda ne 
düşünüyorsunuz? Gençlere vermek 
istediğiniz bir mesaj var mı? 

Beni tanıyan herkes bilir. İçki ve 
sigara kullanmam. Benimle fotoğraf 
çektirmeye gelen hayranımın elinde 
sigara varsa mutlaka attırırım. Çocuk 
takipçilerim de var. Etkilenmelerini 
istemem. Ben ergenlik çağımdayken 
hep barlarda çalıştım. Benim içkim 
ballı süttü. Halen de bitki çayı ya da 
sütlü içecekleri tüketiyorum. Madde 
bağımlılığı ya da herhangi kötü 

bir alışkanlığın temel sebebi bence 
ailedir. Aile ipi elinden kaçırdığı an o 
çocuğun geleceği muammadır. Önce 
çocuk yapan aileler eğitilmelidir. 
Çocuk değerli ve yeterli büyümeli 

ki bu tür arayışlara yönelmesin. 
Hobileriniz olsun, dans edin, spor 
yapın, sevin, aşık olun... Hem sağlıklı 
hem de daha zevkli. 


“İnsanlarımızın en çok 
sevgiye ihtiyacı var. 
Benim sevgim 
birilerinin hayatını 
değiştirecekse, sonuna 
kadar bu özgürlüğümü 


kullanmayı seçiyorum.” 


Göz önünde bulunmanız nedeniyle 
özel bakım sırlarınız var mı? Sporla 
aranız nasıl? 

Haftanın yoğunluğuna göre 

üç, uygunsam altı gün sporum 

var. Hemen hemen her sabah 
koşuyorum, vakit varsa da 
profesyonel spor hocamla bölgesel 
çalışıyoruz. Günlük içmem gereken 
litrede suyu mutlaka içiyorum. 
Bitkisel destekler alıyorum. Zerdeçal, 
havlıcan, zencefil, tarçın, karanfil, 
hibiscus, kuşburnu, meyan, hatmi 
çiçeğiyle yaptığım çayı içerim 
kahvaltıda. Çörek otu yağı ve kudret 
narı yağlarını aç karnına alırım. 
İlginçtir genelde insanımıza sağlıklı 
beslenmeyle ilgili bir şeyler anlatınca 
alaycı yaklaşıyorlar. Çok bilinçsiz 

ve sağlıksız beslenen bir toplumuz. 
Yağlı gıdalardan, kola, şeker, tuz ve 
unlu gıdalardan uzak durmam bile 


yadırgayan gözlere maruz kalmama 
sebep oluyor. Hele bayramlarda 
ikram edilen o şerbetli tatlılar 

yok mu? Zaten sevmem, bir de 
yemeyince nasıl bozuluyorlar. .. 

Ne güzel demiş Kanuni, olmaya 
devlet cihanda bir nefes sıhhat 

gibi. İnsanlar hastaneye düşmeden 
kıymetini bilmiyorlar maalesef. 


Sosyal Medyada Umut Oğuz 

Instagram ©umutoguz 
Çektiğim fotoğraflarımı 
paylaştığım instagramım 
©by umutoguz 
Kurumsal dünya için 
instagramımız 
©kurumsalhane 


Twitter: ©umut oguz 


ii Snapchat: umutoguzwz 


ir 


GEÇMİŞTEN 
GELECEĞE KÖPRÜ: 
. TLSIMLI GÖMLEKLER 


Kahramanmaraş'ta yaşayan Fatma Bayazıt, tılsımlı gömlekler tasarlıyor. Giyilebilen değil, 
, duvara asmak için ürettiği bu gömlekler; Kur'an-ı Kerim'den ayetler, hadisler, Esma-ül 
Hüsna, tezhip gibi yazı ve sembollerle bezeli. 


Ayşe Funda ARAS ği 
Fotoğraflar: Hüsnü YÜZBAŞIOĞLU 
hd 


ürklerde tılsımlı-şifalı 

gömlek giyme adetinin 

İslamiyet'ten önce var 
olduğu söyleniyor. Savaşta zafer 
kazanmak, şifa bulmak, nazardan 
korunmak için Osmanlı 
padişahları da bu gömlekleri 
giyerlerdi. Üstünde Kur'an-ı 
Kerimden ayetler ve küfi yazılar 
bulunan bu gömleklerin kişiyi 


hastalıklara, türlü kötülüklere 
karşı koruduğuna, hastalara 
şifa verdiğine inanılırdı. 
Kahramanmaraş'ta yaşayan 
Fatma Bayazıt, 10 yıldır tılsımlı 
gömlek tasarlıyor ve üretiyor. 
İlk olarak kırkyama tekniğini 
öğrenerek işe başlamış. 
Arkadaşı Nurten Zabun'un 
teşviki ile kaftan yapmaya 
başlamış. “Osmanlı motiflerine 
ve Türk kültürüne merakım 
var” diyen Fatma Bayazıt, 


Topkapı Sarayı'nda bulunan 

87 adet tılsımlı gömlek, yaka, 
takke ve yazılı örtülerden oluşan 
yaklaşık 100 parçayı içeren 
padişah elbiseleri koleksiyonunu 
görünce tılsımlı gömlek yapmaya 
niyetlenmiş. Giyilebilen değil, 
duvara asmak için tasarladığı; hat 
ve motiflerle bezeli gömleklere 
yazı yazabilmek için Kur'an 
kursuna gitmiş. Hattat dedesi 
Hacı Hüseyin Avşar'ı özlemle 
yâd ederken, kendisini hattat 
olarak nitelemiyor. Üstüne yazı 
yazabilmek için pamuklu ve 
keten ham kumaşları; ceviz ve 
soğan kabuğu, zerdeçal, ıspanak, 
dut vb. ile boyuyor. Örneğin, 
ceviz kabuğu ve zerdeçalla 
hardal sarısını; soğan kabuğu 

ve zerdeçalla ise koyu bir taba 
rengini elde ediyor. Ayrıca 
tekstil boyaları da kullanıyor. 
Yaklaşık 180 parçayı birleştirerek 
oluşturduğu gömlekler; ayet 


Fatma Bayazıt'ın 
yaklaşık 180 parçayı 
birleştirerek 
oluşturduğu gömlekler; 
ayet ve hadisler, 
Esma-ül Hüsna, tezhip, 
semboller ve 
süslemelerle bezeli. 


SM ye 


İİ “li 


ve hadisler, Esma-ül Hüsna, 
tezhip, semboller ve süslemelerle 
bezeli. Kırkyama tekniğiyle 
parçaların birleşmesi, adeta ona, 
sırrı çözülmemiş bir hazinenin 
gün yüzüne çıkması gibi geliyor. 
Nazardan koruyan Felak ve Nas 
sureleri, Ayet-el Kürsi ile Fetih 
Suresi'ni sıklıkla kullanıyor. Farklı 
kumaşları bir arada kullandığı 
gömleklerde, bazen çıkış noktası 
aileden hatıra 100 yıllık bir sırma 
işi oluyor, bazen de anlamını 
kavradığı bir ayet... Fatma 
Bayazıt'ın, her birinin yapımı üç 


dört ay süren tılsımlı gömlekleri 
adeta farklı bir alemin diliyle 
konuşuyor. Görenler bir daha, bir 
kez daha görmek istiyor. 


| 
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Zeliha KÖŞLÜ 


olmalı; taşıyıcısının güzelliğini 
tamamlamaya yönelik aksesuarla 
bu işi başarmak zor.” diyen 
mücevher tasarımcısı Sevan 
Bıçakçı'yla kuyumculuk mesleği 
ve çalışmaları hakkında keyifli bir 
sohbet gerçekleştirdik. 
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— N 
N N ir mücevher 
parçası sahibiyle 
B tutarlı bir 
çağrışım içinde 


Etrafımı saran, süsleyen, 
anlamlı kılan her şeyden 
ilham alıyorum. 


“Kendini devamlı 


tekrarlayan biri 


Kuyum işine kuyumculuğa 
olan ilginizi ne zaman fark 
ettiniz? 

Rahmetli Hovsep Ustanın 
yanında çırak iken fark ettim. 
Atölyesine girişim de okuyarak 
adam olmam konusundaki 
ümitlerini yitirmiş rahmetli 
babamın yönlendirmesiyle 
gerçekleşmişti. 


Bu konuda çalışmaya nasıl 
başladınız? 

Tipik çıraklık şeklinde başladı. 
Üç yıl boyunca görevim atölyeyi 
derli toplu tutmak ve tezgâhta 
çalışırken ustamı dikkatle 
izleyip sadekarlık işine aşinalık 
geliştirmek oldu. Sonrasında 
ufak tefek işleri bana paslamaya 
başladı. Ustalığın ötesinde 
neredeyse babam kadar 
sevdiğim ve saydığım bir 
insandı Hovsep Ustam. Benim 
ayarımda meraklı ve hareketli 


olmak istemem.” 


Mücevher tasarımcısı 
Sevan Bıçakçı, 
parıldamaktan öte 
işlevi, anlam derinliği 
olan, estetik vurgunun 
öne çıktığı işler ortaya 
koymayı tercih eden 
bir isim. Tasarımcının 
adeta birer sanat eserine 
dönüşen ürünleri 
hayranlık uyandırıyor. 


bir çocuk başkasına düşse her 
gün azar işitiyor, dayak yiyor 
olurdu. Belki de gerçekten 
çekilecek adam değildim. 
Ustamın sabrı sayesinde bu işi 
sevmem mümkün olmuştur. 


İlk kişisel koleksiyonunuzu 
hazırlamanız nasıl oldu? 
Modelcilikte büyüme girişimim 
iflasla son bulunca haydi dedim, 
ya şimdi ya hiç... Yıllardır 
hayalini kurup da bir türlü 
üretme imkânı bulamadığım 
işlerin üstüne eğilmek için bu 
belki de son şanstı. 2002 yılı 
boyunca borç harç parayla 

ilk kişisel koleksiyonumu 
hazırladım. Derdim, doğup 
büyümüş olduğum, kişiliğimi 
adamakıllı şekillendirmiş olan 
İstanbul'un ruhunu temsil eden 
bir tarz yaratmaktı. Ayasofya'nın 
birbirinden güzel sürüyle selatin 
camiye esin vermiş formunu 


temel almaya karar verdiğimde 
renkli doğal taşları cami ve kilise 
kubbelerini andıran tombul 
formlu yüzüklerim birer birer 
ortaya çıkmaya başladı. Sonraları 
bu taşların boş görüntüsü 

beni rahatsız etmeye başladı 

ve içlerine bir şeyler oymaya 
çalıştım. 


Tasarım çizginiz zaman içinde 
değişti mi? 

Çizgim değişmemiştir, ama 

bazı cesur deneme-yanılmalar 
sayesinde yeni birtakım üretim 
teknikleri geliştirmeyi başardık. 
Bulunduğumuz noktada bunların 
bir kısmının dünya çapında 
patent sahibiyim. Bir yandan da, 
zamanla gelen ticari başarı ve 
ekonomik rahatlama çok daha 
değerli malzemeler, elmaslar, 
zümrütler vs. kullanmama 
imkân tanır oldu. Sözün kısası 


“Doğallık dışına 
çıkmadan herkes nasıl iyi 
hissediyorsa öyle 
giyinmeli ve takıp 
takıştırmalı.” 


çizgi değişmese de daimi olarak 
evriliyor. Kendini devamlı 
tekrarlayan biri olmak istemem. 


İlhamınızı nelerden alıyorsunuz? 
Etrafımı saran, süsleyen, anlamlı 
kılan her şeyden ilham alıyorum. 
Yani kah coğrafyamızın kültürel 
mirası, kah doğal zenginliği ilham 
verici olabiliyor. 


Tüm tasarımlarınızı siz mi 
gerçeğe dönüştürüyorsunuz? 
Bizimki ekip işidir. Her bir 
tasarım bazısı ressam, bazısı 
heykeltıraş, bazısı sadekar 

veya taş mıhlayıcı, ortalama 
sekiz ayrı ustanın ve sanatçının 
tezgahından geçer. Benim işim 
tezgahlar arasında dolaşarak 
üretimin gidişatına hakim olmak 
ve sorun çıkması durumunda 
alternatif yol önermektir. Başta 
esin gelir, bir hikayeye odaklanır 
ve o hikayenin içinden nasıl 

bir süs çıkarabileceğimizi 
eskizlerle düşünürüz. Netleştikçe 
de eskizler detaylı resimlere 
dönüşür. Doyuruculuğuna 
inandığımız noktada üretim 

için atölyeye aktarılır. Çizime 
sadık kalabilmek cambazlık 
safhasıdır ki teknik engeller çıkar. 
Doğaçlamaya mecbur kalırsınız. 
Bizim atölyeden bir işin çıkması 
ortalama üç ayı buluyor. 


Ekibinizde kimler yer alıyor? 
Kuyumculuk disiplinlerinden 
sadekarlık, cilacılık, taş kesimi, 
taş mıhlayıcılığı, kakmacılık 
ve minecilik; güzel sanatlar 

ve el sanatları dallarından 
resim, heykeltıraşlık, hat 

ve mikro-mozaik ustalığı 
ekibim içinde temsil ediliyor. 
Nuruosmaniyedeki binada 50 
kişiyiz. Dışarıda ise üç atölye 
bizim işlerimizi takip ediyor. 
Yüz kişiye yakın bir ekip var geri 
planda. 


Takı ve mücevher tasarımı 
eğitimine olan ilgi konusunda 
ne düşünüyorsunuz? 
Kapalıçarşı ustaları birer 
efsanedir. Üretimimizin gücüne 
karşın, tasarım konusunda hep 
bir aksama, kimlik kargaşası söz 
konusuydu. Geçmişi berraklığıyla 
görebildiğimizde tasarım 
bunun doğal bir meyvesi olarak 
evrilecek. 


Siz mücevher takmayı seviyor 
musunuz? 

Seviyorum. Üstüm başım hep 
doludur. Yüzüksüz parmağım 
kalmadı. 


Kendiniz için mücevher 
tasarladınız mı? 

Sık sık... Taşıdığım parçalarda 
eşim ve çocuklarımın isimlerinin 
baş harfleri, onlar için yazılmış 
dualar gibi unsurlar genellikle 
bulunur. 


Erkeklerin mücevher 
kullanması konusunda ne 
düşünüyorsunuz? 

Doğallık dışına çıkmadan 

herkes nasıl iyi hissediyorsa öyle 
giyinmeli ve takıp takıştırmalı. 
Erkekler tarih boyunca mücevher 
kullanmış. Süslendikleri için 
çeşitli benzetmelere maruz 
kalmaları bana göre çok saçma, 
hatta sıklıkla kıskançlık yüzünden 
yerildiklerini düşünürüm. Her 
erkek ve kadın iç dünyası ve 

dış endamıyla eşsizdir, eşsiz 
görünmekten utanmamalıdır. 
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A ARİENİHAT 


Onu Türk bayrağına duyduğu 
büyük saygıyla tanıdık. Öyle ki 
Bayrak şiirini aramızda ilkokulda 
eksiksiz ezperden okuyamayan 


yoktu. Şiirlerindeki yoğun 
duyguları o küçücük yaştayken bile 
derinden hissederdik. Şimdiyse 
kardeşlerimiz, çocuklarımız bu şiiri 
her 29 Ekim'de, her 23 Nisan'da 
büyük bir coşkuyla okuyor, vatan 
sevgisiyle büyümeye devam 
ediyor. Bayrak şiiriyle bütünleşen 
büyük şair ve yazar Arif Nihat 
Asya'yı ölümünün 43. yılında şiirleri 
ve hatıralarıyla anıyoruz. 
Burçin YILMAZ 
w , büyümeye başlar. Hatta bu göçebe Kıbrıs ve Ankarada belirli süre 
1 904 yılında Çatalcada doğan çocukluk dönemini şair şöyle özet- görev alır. 


şair, henüz 1 haftalıkken baba- ler: “Babamdan dedeme, dedemden Anne-baba sıcaklığı alamadan 

sını kaybeder, annesi ise birkaç > halama, halamdan amcama kaldım. büyümek, akrabaların yanında 
yıl sonra yeni bir evlilik yaparak Cumhuriyet döneminin | Sonunda amcamdan halama dön- kendine yer edinememek Arif 
Filistine yerleşir. Annesi onu Filistine | önemli şairlerinden Arif | müş ve halamdan millete kalmışım” | Nihatı içli ve hassas düşünceli bir 
giderken yanında götürmek istese Nihat Asya, ardında Başarılı bir okul hayatı geçiren Arif insan yapar; ilk şiirini 8 yaşında 
de dedesi buna karşı çıkar ve Arif bıraktığı Bayrak şiiri Nihat, İstanbul Üniversitesi Edebiyat | yazar. Çocukluk yıllarına ait kötü 
Nihat'ın henüz birkaç yaşındayken gibi vatan, mi yi Fakültesi'ni bitirerek edebiyat hatıralar onun sanatçı yönünü ön 
annesiyle de yoları ayrılır. Anne ve | Kühbelergiiri ginidini | ÇEr<tmeni lür Çocukluğundan |  yrımdamik 
baba sevgisi almadan büyümek 20- İm esi | ei a göçebe yaşım | Mücadele döneminde yaşanan 
runda kalan Arif Nihat, başta dedesi sayısız şiiriyle anılmaya öğretmenliğe başladıktan bal da sıkıntılar, halkın azalan umudu 
olmak üzere, halasının himayesinde devam edecek. peşini bırakmaz; Adana, Malatya, nedeniyle bu zor günlerde de 


Kubbeler şiirinden... 
“Dün başlar seferber, eller seferber; 


“Bunlar, bu kubbeler, bu minareler 
cAkçayla olacak işler değildi. 


kalemi elinden bırakmaz ve ölene 
kadar en büyük tutkusu olan şiir 
ve nesir türünde eserler vermeyi 
sürdürür. 


COŞKULU KALEMİNDEN 
DÖKÜLEN ŞİİRLER 

Arif Nihat şiirlerini ağırlıklı 
olarak Türklük ve kahramanlık 
temaları üzerine yazmıştır. Vatan, 
millet sevgisi ve dini duygulara 


olması şairin Milli Mücadele 
döneminde ülkenin bulunduğu 
durumdan ne derece etkilendiğinin 
göstergesidir. Cumhuriyet dönemi 
yazarı olması nedeniyle sade ve 
anlaşılır bir dil kullanması, onu 
daha iyi anlamamıza ve eserlerinin 
günümüzde de ilgi görmesine 
neden olmuştur. Şiirlerin geneline 
yayılan hüznü, bebekliğinden beri 
eksikliği kapanmayacak anne-baba 
sevgisine bağlamak yanlış olmaz. 
Yaşı ilerlese de şiir tutkusunu hiçbir 
zaman gizlemez, bu tutku gittikçe 
artar ve Kastamonu'da Açıksöz ile 
Gençlik adlı gazetelerde ilk şiirleri 
yayımlanır. Bu şiirlerde Ayın Nun 
mahlasını kullanır. Nihayet 1924 
yılında ilk şiir kitabı Heykeltıraşa 
kavuşur. 


MEVLÂNA ÂŞIĞI BİR ŞAİR 
Mevlânâ, yaşadığı dönem boyunca 
birçok şaire ilham verir. Arif Nihat 
Asya da bir Mevlânâ âşığıdır ve onun 
düşünce tarzını benimser ve yolunda 
ilerler. Özellikle Osmanlı dönemi 


Anne-baba sıcaklığı 
alamadan büyümek, 
akrabaların yanında 
kendine yer 
edinememek Arif Nihat'ı 
içli ve hassas düşünceli 
bir insan yapar; ilk 
şiirini 8 yaşında yazar. 


le bir gemide yendi suyu NUH. 


elkenlerde kanatlandı RUH. 


, Şairleri bu önemli düşünürden 
| etkilenerek çok sayıda şiirler yazarlar 


ancak özgün olma konusunda 

çok başarılı olmazlar. Cumhuriyet 
döneminde ise Mevlânânın adeta 
temsilcisi olan Arif Nihat, çok sayıda 
özgün mısralar yazar. Mevlevilikli bir 
yaşam tarzı olarak benimser; dervişlik 


| çilesi çeker ve şeyhliğe yükselir. 


Onun bu ilgisi hiçbir zaman basit bir 
Mevlânâ hayranlığı olarak kalmaz, 
kendi deyimiyle “Ben Mevlânâ'ya 
kül hâlinde teslim olmuş birisiyim? 
der. Her anında kalpten hissettiği 
düşünürün adına ondan aldığı 
ilhamla çok sayıda rubailer yazar. 


Bir sofradayım, azım çoğum GMevlânâ, 
“Dursam, yürüsem batım, dogum SMevlânâ. 
Yörin sesi, yârin sözü, yârin yüzüsün, 

Gen yoksan eğer ben de yoğum Mevlânâ! 


m. a 


Onu tanımamıza vesile olan asıl 
şiir ise Adana'nın kurtuluş günü 
ortaya çıkar. Türk bayrağına 
yazdığı 6 kıtalık şiir tüm ülkede 
büyük bir coşkuyla benimsenir. Bu 
şiir sonrasında vatan, millet sevgisi 
ve başarılı hitabet gücü nedeniyle 
özellikle gençleri etkisi altına alır. 

5 Ocak 1975 yılında Ankarada 
vefat eden Arif Nihat bundan böyle 
Bayrak Şairi olarak anılmaya başlar. 
Heykeltıraş (1924), Yastığımın 
Rüyası (1930), Kökler ve Dallar 
(1964) adında şiir türünde 20'ye 
yakın eseri yayımlanır. Cumhuriyet 
döneminin önemli şairlerinden 
Arif Nihat Asya, ardında bıraktığı 
Bayrak şiiri gibi vatan, millet 
sevgisini yücelten, Kubbeler şiiri 
gibi milli duyguları coşturan sayısız 
şiiriyle anılmaya devam edecek. 


kür 


v 


/ 


 SARISICAN 


iğ 


66 | Yeşilay 


Sall 0lCak: 
Çaresizliğin Kıyısında 


Sarı Sıcak'ta 
yönetmen Fikret 
Reyhan, kendi 
ailesinin 
hikâyesinden yola 
çıkmış. Film, belki de 
bu yüzden bu 


kadar sahici ve yalın. 


Türkan DOĞAN 
Vv 


uyıl ilk kez 36. İstanbul 
Film Festivali'nde gösterilen, 


Fikret Reyhanlı yönettiği 
Sarı Sıcak, hikâyesini ele almadaki 
sadeliği ve derinlikli karakterleriyle 
sezonun en iyi yapımlarından biri 
olarak öne çıkıyor. 
Filmin ismi, Yaşar Kemal'in Sarı 
Sıcak isimli kitabını hatırlatsa da 
hikâyesi daha çok Steinbeck'in 


Fikret Reyhan'ın yönettiği Sarı Sıcak, geleneksel 
tarım yöntemlerinde direnip hayata tutunmaya 
çalışan göçmen bir ailenin hikâyesine odaklanıyor. 
Yarıştığı festivallerden ödüllerle dönen film, sezonun 
öne çıkan yalın hikâyelerinden biri. 


ai 


Gazap Üzümleri'ndeki çaresizliği 
akla getiriyor: Tarım sektöründeki 
değişen üretim araçlarının aileleri 
hızla yoksullaştırması. Büyük maddi 
sorunlarına rağmen geleneksel 
tarım yöntemlerinde direnip hayata 
tutunmaya çalışan göçmen bir 
ailenin hikâyesine odaklanan Sarı 
Sıcak'ta yönetmen Fikret Reyhan, 
kendi ailesinin hikâyesinden yola 
çıkmış. Film, belki de bu yüzden bu 
kadar sahici ve yalın. 


Başrollerini Aytaç Uşun, Mehmet 
Özgür, Gökhan Şimşek ile Cem 
Zeynel Kılıç'ın paylaştığı Sarı 
Sıcak, oyunculuklarıyla da 
parıldıyor. Filmin baş karakteri 
İbrahim'i canlandıran Aytaç Uşun, 
36. İstanbul Film Festivali'nde “En 
İyi Erkek Oyuncu” ödülünün de 
sahibi olmuştu. Aynı festivalin 
Ulusal Yarışması'nda “Altın 
Lale En İyi Film” “En İyi 
Görüntü Yönetmeni” (Marton 
Miklauzic) ve “En İyi Kurgu” 
(Ömer Günüvar, Fikret Reyhan) 
dallarında da Sarı Sıcak, üç ayrı 
ödüle daha değer görülmüştü. 
Sarı Sıcak, dünya promiyerini 
yaptığı 39. Uluslararası Moskova 
Film Festivali'nde ise “En İyi 
Yönetmen” ödülünü aldı. 
“Dönüşen üretim ilişkilerinin 
kendilerini nasıl bitirdiğini 
anlamayan ve değişen üretim 
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İngiltere Benim 


05 Ocak 


İNGİLTERE 
BENİM 


Mark Gill'in yönetmenliğini üstlendiği ve 


1970'lerde Manchester'da geçen hikâye, 
Morrissey'in yürüdüğü sokakları, ilham 
aldığı müzikleri, kitapları; dönemin 
atmosferini titiz bir şekilde perdeye 


yansıtıyor. Thatcher'ın Britanya sı: İşsizlik, 


ayaklanmalar, çalkantılı bir toplumsal 


değişim. Gençlik yıllarında olan Morrissey 


tüm bu kaosun ortasında, müziğe karşı 


içinde yaratıcı bir kıvılcım hissetmektedir. 


Morrissey'in en büyük destekçisi, yakın 
arkadaşı Linder Sterling'dir. Ve ileride 


müzik tarihine damga vuracak The Smiths'i 
kuracakları müzisyenlerle yolları yavaş yavaş 


kesişmeye başlar. 


araçlarına adapte olamayan 
ailemi belki de kendimi 

daha iyi tanıyabilmek adına 
hikâyeleştirdim.” diyen yönetmen 
Fikret Reyhan, ilk uzun metrajlı 
filmi Sarı Sıcak'ın senaryosunu 
kaleme alma hikâyesini şöyle 
anlatıyor: “Kırk senedir 
geleneksel yöntemlerle sebze 
tarımı yapan amcam için yüksek 


sera, damlama, yağmurlama 

gibi yeni üretim kavramları çok 
yabancıydı. Zaten feodal yapısına 
uygun olarak değişime de hiç 
açık değildi. Ve sonuç maalesef 
kaçınılmazdı. Sarı Sıcak, amcamın 
oğlunun tır şoförü olma hayalini 
gerçekleştirmek için verdiği 
mücadeleyi anlatırken, aynı 
zamanda yukarıda bahsettiğim 
üretim ilişkilerinin değişmesine 
paralel olarak sermayenin de el 
değiştirmesi ve bu değişimden 
etkilenen insanların hikâyelerini 
de anlatmak amacındadır” 


Aramızdaki Sözler 
12 Ocak 


Idris Elba ve Kate Winslet'ın başrollerinde 
yer aldığı Aramızdaki Sözler (The 
Mountain Between Us), özel bir uçakta 
yolculuk eden iki yabancının, yaşanılan 
uçak kazası sonrası karlarla kaplı, ulaşımın 
olmadığı bir dağda verdikleri hayatta 
kalma mücadelesini konu ediniyor.Trajik 
bir uçak kazasından sonra zor durumda 
olan iki yabancı, karla kaplı uzak bir dağın 
zorlayıcılığı karşısında hayatta kalabilmek 
için bir bağlantı oluşturmalıdır. Yardım 
gelmediğinin farkına vardıklarında 
yüzlerce kilometrelik vahşi doğada korkunç 
bir yolculuğa çıkarlar ve birbirlerini 
dayanmaya zorlarlar. 


Pixar animasyonu Coco, müzisyen olma 
hayalleri kuran Miguel'in hikâyesini ele 
alıyor. Miguel, ailesinin nesiller boyu 
süren yasağına rağmen idolü Ernesto 

de la Cruz gibi başarılı bir müzisyen 
olmanın hayalini kuruyordur. Çaresizce 
yeteneğini kanıtlamaya çalışan Miguel, 
kendini etkileyici ve renkli Ölüler 
Şehri'nde bir dizi gizemli olay zincirini 
takip ederken bulur. Bu sırada çekici 

bir oyunbaz olan Hector'la tanışır ve 
birlikte Miguel'in aile geçmişindeki asıl 
hikâyeyi ortaya çıkartacak olağanüstü bir 
yolculuğa çıkarlar. 
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Yeni yılın İlk 
öünlerinde 


Contemporary çoktan geride kaldı; bienalin etkisi halen 
hafızalarımızda, Tüyap'a insanlar kitap için mi yoksa yan 
etkinlikler için mi koştu, halen şaşkınız. Peki bitti mi? Zaten 
önümüz kış ve artık evlerimize mi çekileceğiz yani? Söz konusu 
İstanbul ise bu biraz zor, zira her taraf sergi, her taraf konser, her 
taraf tiyatro, sinema, atölye, festival... Hepsine yetişmek elbette 
mümkün değil, ama zaman baskısı hissetmeden, üstelik ailecek 
deneyimleyebileceğiniz etkinliklerden yana oldukça bereketli 
Ocak 2018 takvimi. Hoş geldin yeni yıl! 
Gökçe ÇİÇEK 


eşilay 


GİTARIN USTALARI 
AKBANK SANATTA 


Akbank Sanat Gitar Günleri, 17 Ocak Çar- 
şamba günü dünyanın en önemli lavtacı- 
larından olan, iki Diaposon d'Or Ödülü 
sahibi Hopkinson Smith'in “Elizabeth Dö- 
nemi Lavta Müziği”nin seçkin örneklerini 
yorumlayacağı konserle başlayacak. ECM 
Firması'ndan çok başarılı iki albüm çıka- 
ran Macar gitarist Zsofia Boros'un 24 Ocak 
Çarşamba günü gerçekleştireceği resita- 
liyle devam edecek olan Akbank Sanat Gi- 
tar Günleri, 31 Ocak Çarşamba günü efsa- 
ne Japon gitarist Kazuhito Yamashita'nın 
kendisi kadar yetenekli kızı Kanahi Yamas- 
hita'nın konseri ile sona erecek. 

Yer: Akbank Sanat, Beyoğlu 
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Bir tiyatro 
SANAT 


Pahalı bir tablo yüzünden birbirine giren üç es- 
ki arkadaşın verdiği, büyük ama bol kahkahalı 
dostluk sınavı, Cihan Ünal, Can Gürzap ve Mut- 
lu Güney'in birlikte rol aldığı “Sanat” oyunuyla 
sahneye taşınıyor. Cüneyt Türel, Cihan Ünal ve 
Can Gürzap'ın 20 yıl önce birlikte rol aldıkları 
“Sanat” oyunu, Gencay Gürün'ün rejisiyle us- 
ta oyuncu Türel'in anısına yeniden sahneleni- 
yor. Yasmina Reza'nın kaleme aldığı “Sanat”, 


Bilet Tam: 20 TL- Öğrenci: 10TL sürpriz bir sanat eseriyle sorgulanan bir dostluk 


hikâyesini yansıtıyor. Biletler: www.biletix.com 


m . > zı iğ 
BirMekan 
YAPI KREDİ KULTUR SANAT BİNASI 


Yapı Kredi Binası'nı artık ziyaret eder olduk. Galatasaray Meyda- 
nı'nı camdan bir cepheyle kucaklayan bina; kitabevi, müze, sergi, 
kütüphane, etkinlik alanları ile İstanbul'da kültür sanat dünyasının 
buluşma noktası oldu. Binanın giriş katında Yapı Kredi Yayınları'nın 
tüm kitaplarının bulunduğu yüksek tavanlı, şık bir kitabevi ziyaret- 
çileri karşılıyor. Asma katında bir okuma bölümünün de bulunduğu 
kitabevinde çocuk kitapları ve çocuk etkinlikleri için özel alanlar da 
yer alıyor. İlk katında banka koleksiyonlarında yer alan eserlerin ser- 
gilendiği müze, ikinci ve üçüncü katında sergi alanları, dördüncü ka- 
tında ise yine meydandan seyredilebilen büyük bir salon bulunuyor. 
Yapı Kredi Kültür Sanat binasının beşinci katında İstanbul'a yakışan 
bir kütüphane şehrin sakinleri ile buluşuyor. 


Bir ilk 
Al WEWEI PORSELENE DAİR 


Sabancı Üniversitesi Sakıp Sabancı Müze- 
si, Akbank'ın desteğiyle Ai Weiwei'in Türki- 
ye'deki ilk sergisine ev sahipliği yapıyor. 12 
Eylül'de açılan sergi, 28 Ocak tarihine dek 
ziyaret edilebilecek. Ai Weiwei'in porselen 
çalışmalarına odaklanan serginin anlatısı, 
sanatçının hem hayat hikâyesinin, hem de 
onun el sanatları geleneğine ve sanat tari- 
hine yaklaşımının izlerini taşıyacak. 


Vühürlerin 
hlaçıfızı 


ar 


Bir kitap 
PERA GÜNLÜKLERİ 


Genç okurları İstanbul'da sırlarla dolu, çağlar arası 
benzersiz bir yolculuğa çıkaran “Pera Günlükleri” di- 
zisi, okurlarının merakla beklediği beşinci kitap Köken- 
ler Labirenti'yle final yaptı. Tarihi ve bugünü fantastik 
kurgularla buluşturan Delal Arya'nın gizemlerle örülü 
dizisi “Pera Günlükleri” beş kitaba ulaştı! Gizemli de- 
nizciler, efsaneleriyle ünlü şehirler, tuhaf güçleri olan 
antika eşyalar, yüzyıllar öncesinden kalma ipuçları, ye- 
raltında yaşayan esrarengiz halklar ve eski bir otelin 
odalarına şifrelenmiş ipuçlarının etrafında dönen bir 
define avını konu alan “Pera Günlükleri” dizisi beşinci 
kitap Kökenler Labirenti'yle sona eriyor. Kitap, insanın 
en çok zarar verdiği şeyin yine kendi öyküsü olduğunu 
hatırlatıyor. “Pera Günlükleri"nde Delal Arya'nın ka- 
lemine Sedat Girgin'in resimleri eşlik ediyor. Serinin 
diğer kitapları ise şöyle: Buzlar Şehri, Körker Ülkesi, 
Mühürlerin Muhafızı, Sırlar Oteli. 
Yer: Akbank Sanat, Beyoğlu 
Bilet: Tam: 20 TL- Öğrenci: 10 TL 


kür 


Şifa kaynağı çorbalar, 
özellikle kış aylarında 
sofralarımızın BE 
vazgeçilmez lezzetlerinin 
başında geliyor. 
Sofralarınızı görselliği ve 
lezzetiyle taçlandıracak 
birbirinden özel çorba 
tariflerini sizin için 


derledik. 


ETLİ YOĞURT ÇORBASI 
(6 kişilik) 

© 250 gram kuzu eti 

© Yeteri kadar su 

© 5-6 çorba kaşığı yoğurt 
© 3 çorba kaşığı un 


© ? çorba kaşığı tereya: 
© ler çay kaşığı pulbiber ve nane 
© Yeteri kadar tuz 


Kuşbaşı doğranmış kuzu etini 5 su 
bardağı suda yumuşayana dek haş- 
layın. Suyunu süzüp kenara ayırın. 
Ayrı bir yerde yoğurt ve unu topak- 
lanmadan çırpın. Etin haşlama su- 
yuna sıcak su ekleyip 5 su bardağı 
suya tamamlayın. Suyu yavaş yavaş 
ve çırparak yoğurtlu karışıma ekleyip 


15 dakika pişirin. Et ve tuz ilave edip 
5 dakika daha pişirin. Çorbayı servis 
tabaklarına alın. Üzerine tereyağında 
kızdırılmış pulbiber ve naneyi gezdi- 
rip servis yapım. 

Aşçının notu: Çorbaya arzuya göre 
2 diş kıyılmış sarımsak da ekleyebi- 


lirsiniz. 


BULGUR KÖFTELİ ÇORBA 

(6 kişilik) 

© 2 adet orta boy kabak Köftesi için: 

© 2 çorba kaşığı sıvıyağ © 1 çay bardağı ince bulgur 


© 1 çay bardağı sıcak su 
© 100 gram kıyma 

© 1 adet küçük soğan 
© Tuz, karabiber 


© 1 çorba kaşığı tereyağı 

© Yarım çorba kaşığı un 

© 5 su bardağı et suyu 

© 20 adet spagetti makarna 
© 5-6dal nane 

e Tuz 


Köfteleri hazırlamak için bulguru bir kaba alıp üzerine sıcak suyu 
ekleyin. Üzerini kapatıp şişmesini bekleyin. Daha sonra kıymayı 
ilave edin. Soğanı rendeleyin. 'Tuz ve karabiber ekleyip yoğurun. 
Hazırladığınız harçtan fındık büyüklüğünde köfteler koparıp kenara 
alın. Kabakları küp doğrayıp sıvıyağda sote edin ve kenara alın. Bir 
tencerede tereyağını eritip unu rengi dönene kadar kavurun. Üzerine 
et suyunu ekleyip kaynamaya bırakın. Makarnaları küçük küçük 
koparıp kaynayan suya ekleyin. Üzerine köfteleri atın. Makarnalar 
yumuşamaya başlayınca sotelediğiniz kabakları tencereye ekleyin. 
Tuzunu ayarlayıp pişmeye bırakın. 10 dakika daha pişirip ocaktan 
alın. Nane yapraklarıyla süsleyerek servis yapın. 


(3-4 kişilik) 


5 dilim pastırma 1 çorba kaşığı salça 

5 çorba kaşığı tarhana 4 su bardağı su 

1 çorba kaşığı tereyağ 1 adet ince kıyılmış soğan 
1 diş sarımsak 2 çorba kaşığı zeytinyağı 
1 çorba kaşığı un 


Tereyağını bir tencereye alın ve eritin. İnce kıyılmış sarımsağı ekleyip 
kokusu çıkana kadar kavurun. Un ve salçayı katıp kavurmaya devam 
edin. Tarhana ve suyu ekleyin. Tahta bir kaşıkla sürekli karıştırarak 
koyulaşıncaya kadar pişirin. Üzeri için soğanı zeytinyağında kavurun. 
İnce kıyılmış pastırmayı ekleyin ve 1-2 dakika daha kavurun. 
Çorbanın üzerine gezdirip sıcak olarak servis yapın. 
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SEBZE ÇORBASI 
(4 kişilik) 


© 2 adet orta boy kereviz 

© 2şer adet patates ve havuç 
© 5-6 çiçek brokoli 

© 4-5 çiçek karnabahar 
61-2 dal kereviz sapı 

© 1 adet domates 

© 2 diş sarımsak 


sıcak olarak servis yapın. 
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© 1 adet soğan 
© 5-6 su bardağı su 
© Tuz 


Üzerine: 
© 1 çorba kaşığı tereyağ 
© Pulbiber 


Kereviz ve patatesin kabuklarını soyduktan sonra havuçla birlikte 
iri küp şeklinde doğrayın ve tencereye alın. Brokoli, karnabahar, 
doğranmış kereviz sapı, kabuğu soyulmuş domates, sarımsak 

ve soğanı ilave edin. Suyunu katın ve pişmeye bırakın. Sebzeler 
yumuşadıktan sonra tüm sebzeleri suyuyla birlikte robottan geçirin 
ve tencereye alın. Tuzunu ayarlayın. 1-2 taşım daha kaynatın. Üzeri 
için tereyağını eritin ve pulbiberi yakın. Çorbanın üzerine gezdirip 


© 1 çorba kaşığı nane 

© 1 çorba kaşığı sumak 

© 1 çorba kaşığı salça 

© 1 su bardağı şehriye 

© 5 su bardağı tavuk suyu 
© Yeteri kadar tuz 


ŞİFA ÇORBASI 

(4-6 kişilik) 

© 2 adet sivri biber 

© 2 diş sarımsak 

© ladetsoğan 

© ? adet kurutulmuş domates 


© ? çorba kaşığı sıvıyağ ii 
© ler tatlı kaşığı zencefil ve Sanli Mi 
© Limon 
zerdeçal 


Kıyılmış sivri biber, sarımsak, soğan ve domatesi sıvıyağda 
soteleyin. Zencefil, zerdeçal, nane, sumak ve salça ekleyip bir iki 
kez çevirin. Şehriye, tavuk suyu ve tuz ekleyip kaynatın. Üzerine 
limon sıkıp sıcak olarak servis yapın. 


YAYLA ÇORBASI 

(4 kişilik) 

© Isubardağıpirinç © ladetyumurtanın sarısı 
© 4subardağısu © 2 çorba kaşığı tereyağı 

© 2 çorbakaşığıun © | çorbakaşığınane 

© Isubardağıyoğurt © | tatlı kaşığı pulbiber, tuz 


Pirinci 2 su bardağı suda haşlayın. Yoğurdu ayrı bir kapta, 2 su 
bardağı suyla sulandırın. Un ve yumurta sarısını ilave edin. İyice 
çırpın. Yavaş yavaş kaynamakta olan pirinçlere ilave edin. Tencereyi 
ocaktan alın. Tuzunu ayarlayın. Tereyağını ayrı bir kapta eritin. Nane 
ve pulbiberi yağda yakın. Çorbanın üzerine gezdirip servis yapın. 


(4 kişilik) 


Yarım kg brokoli 
2 tablet tavuk bulyon © 1 kutu krema 
1 çorba kaşığı tereyağ e Tuz, pulbiber 
2 çorba kaşığı un 
e 2 diş sarımsak Üzerine: 
4 su bardağı su e Sirke, sarımsak, 
1 subardağı süt zeytinyağı, zeytin 


Brokolileri kaynar suya atıp buzlu suya çıkarın. (Bu şoklama 
yöntemiyle çorbanın daha yeşil olmasını sağlayabilirsiniz.) 1 adet 
tavuk bulyonla tekrar haşlamaya bırakın. 1 çorba kaşığı tereyağında 
unu kavurun. 2 diş sarımsak, diğer tavuk bulyon ve pulbiberi 
ekleyip kavurmaya devam edin. Haşlanan brokolileri blender'den 
geçirin. Unlu karışıma ekleyin. 4 su bardağı su, 1 su bardağı süt ve 
krema ilave edin. Bir taşım kaynatın. Dilerseniz üzerine blenderden 
geçirdiğiniz zeytinyağı, sirke ve sarımsak sosunu gezdirin. Bir iki 
zeytin ilavesiyle servis yapın. 
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BEREKET DÖNER YEŞİLAY'INİŞ YAŞAMINI 
İYİLEŞTİRME PROGRAMINA KATILDI 


Yeşilay, İstanbul Halk Sağlığı Müdürlüğü, İTO ve KALDER işbirliğinde, İstanbul Kalkınma Ajansı'nın 
desteğiyle firmalara yönelik İş Yaşamını İyileştirme Programı'nı başlattı. Önemli firmaların yer 
aldığı bu programa endüstriyel döner üretimi ve restoran zincirleriyle Türkiye'nin dört bir yanında 

yer alan Bereket Döner dahil oldu. 


eşilay, iş yaşamında 
sağlıklı çalışma ortamını 
oluşturmak, çalışanların 
motive olmalarına katkıda 
bulunmak amacıyla İş Yaşamını 
İyileştirme (İYİ) programını 
hayata geçirdi. kuruluşların İş 
Yaşamını İyileştirmede başarılı 
olabilmesi ve bu başarının 
sürdürülebilirliğini sağlayabilmesi 
adına, titizlikle üzerinde durulması 
gereken unsurların başında yer 
alan çalışanlara, kuruluşların 
çalışanlarına sağladığı çalışma 
ortamına ve tüm bu ekosistemi 
içinde barındıran topluma 
odaklanılan İYİ programına Bereket 
Döner ailesi de katıldı. 


Bereket Döner Genel 
Müdürlük çalışanlarına yönelik 
uygulanacak İYİ programının 
imza töreni Yeşilay Genel 
Sekreteri Av. Osman Baturhan 
Dursun ve Bereket Döner 
CEO'su Muhammet Nezif Emek 
arasında imzalandı. İYİ projesi 


kapsamında, projeye dahil olan 
firmalar ve çalışanlara yönelik 
eğitim ve etkinlik programı 
tasarlanması, çalışanların 
performans ve verimliliklerinin 
artırılması ve daha sağlıklı 

ve mutlu bir işyeri profilinin 
oluşturulması hedefleniyor. 


ZÜMRÜDÜANKA ÖDÜLLERİ İÇİN ÖDÜL 
HEYKELCİĞİ YARIŞMASI SONUÇLARI AÇIKLANDI 


Yeşilay'ın “Zümrüdüanka Ödülleri” için 
başlatmış olduğu ödül heykelciği 
yarışmasının sonuçları açıklandı. 
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eşilay'ın 
Cumhurbaşkanlığı 
himayelerinde 
gerçekleşen 
"Zümrüdüanka Ödülleri" için 
başlatmış olduğu ödül heykelciği 
yarışmasının sonuçları açıklandı. 117 
eserin başvurduğu yarışmada 4 ödül 
heykelciği Başarı Ödülü ile 5 bin 
TLnin sahibi oldu. Başvuru yapan 
eserlerden Birincilik Ödülü sahibi 
eser seçilemedi. Jüri üyeleri arasında 
Prof. Fatma Akyürek, Prof. Şeyma 
Üstüner, Prof. Dr. Nevzat Atalay, 
Prof. Dr. Refa Emralı, Prof. Dr. 
Rahmi Atalay ve oyuncu ve seramik 
sanatçısı Ayşe Tolga'nın bulunduğu 


Zümrüdüanka Ödül Heykelciliği 
Yarışmasında 117 eserden Başarı 
Ödülü alan 4 eserin bilgileri şu 
şekilde: 
» Başarı Ödülü: 
Mustafa Yüzükoca 
Afyon Kocatepe Üniversitesi 
» Başarı Ödülü: 
Fettah Ergün 
Anadolu Üniversitesi 
Başarı Ödülü: 
Yeliz Cantekin - 
Anadolu Üniversitesi 
Başarı Ödülü; 
Çiğdem Yıldırım — 
Mimar Sinan Güzel Sanatlar 
Üniversitesi 


YEŞİLAY ISSUP'UN MEKSİKADA 
GERÇEKLEŞEN YILLIK ZİRVESİNE KATILDI 


Uluslararası Madde Bağımlılığı Uzmanları Derneği'nin (ISSUP) yıllık zirvesi, 71 ülkeden 300'ün üzerinde 
uzmanın katılımıyla Meksika'nın Cancun kentinde toplandı. Yeşilay'ın da yer aldığı zirvede uzmanlar 
bağımlılıkla mücadele alanında güncel bilimsel araştırmaları değerlendirdi. 


uslararası Madde 

Bağımlılığı Uzmanları 

Derneği'nin (ISSUP) 

yıllık zirvesi, 71 ülkeden 
300'ün üzerinde uzmanın katılımıyla 
Meksika'nın Cancun kentinde toplandı. 
Yeşilay'ın da yer aldığı zirvede uzmanlar 
dört gün boyunca çalışma gruplarında 
bağımlılıkla mücadele alanında güncel 
bilimsel araştırmaları değerlendirdi, 
iyi uygulama örneklerini inceledi ve 
ülkelerinde edindikleri tecrübeleri 
birbirleriyle paylaştı. 
Zirve kapsamında Önleme 
Uzmanları Danışma Grubunun atölye 
çalışmalarına katılan Yeşilay temsilcileri, 
hazırlanmakta olan Uluslararası 
Önleme Müfredatını inceledi. 
Hâlihazırda uluslararası arenada taslak 
olan müfredatın Yeşilay'ın Türkiye 
Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Programı 
ile (TBM) örtüşmesi ve Mili Eğitim 
Bakanlığıyla ülke genelinde 2014'ten bu 
yana uygulanması dikkatleri çekti. 


YEŞİLAY, DÜNYA 
STANDARTLARINDA ÖNLEME 
YAPIYOR 

Zirvenin üçüncü gününde Önleme 
Uzmanları Danışma Grubuna Yeşilay'ın 
eğitim program ve içerikleri ile önleme 
alanındaki projeleri sunuldu. Yaş grupları 
özelinde hazırlanan modüllerle ulusal 


düzeyde uygulanan okul tabanlı 
önleme programı TBM ile Yaşam 
Becerileri ve Okulda Bağımlılığa 
Müdahale (OBM) Programları 
katılımcıların beğenisini topladı. 
Özellikle TBM'nin yurt genelinde 
yaygın koordinatör, formatör ve 
uygulayıcı ağı ile 11 milyon öğrenciye 
ulaşması uzmanların ilgisini çekti. 
Uzmanlar ulaşılan sayı bakımından 
'TBMhnin dünyanın en büyük önleme 
programlarından biri olduğunu 

ifade ettiler. TBM kazanımları 

ile ilişkili olarak hazırlanan Mavi 
Kırlangıç Çocuk Dergisi, Yeşilcan 
karakterli öykü kitapları, kısa film, 
animasyon ve diğer eğitsel yayınlar 
ile ebeveynlere yönelik çalışmalar 
önleme uzmanları tarafından 
incelendi ve takdir edildi. Uzmanlar 
“Benim Kulübüm Yeşilay, Sağlıklı 
Nesil Sağlıklı Gelecek, Sağlık Elçileri 
ve “İş Yaşamını İyileştirme projelerini 
birer iyi uygulama örneği olarak 
tanımladı. 


“TÜRKİYE HAYAL 
ETTİKLERİMİZİ 
GERÇEKLEŞTİRİYOR” 
Uluslararası Müfredat Hazırlama 
Grubuna liderlik eden Dr. 

Zili Sloboda önleme alanında 
sivil toplum ve kamu arasında 


sağlanan işbirliğinin önemine 
dikkat çekerek “Anlatılanlar 
çok etkileyici. Önleme alanında 
yıllardır hayalini kurduğumuz 
şeyler bunlar. Türkiye 

yıllardır hayal ettiklerimizi 
gerçekleştiriyor” dedi. William 
Crano ise Yeşilay'ın önleme 
çalışmalarını bir bütün olarak 
ele aldığını ve önlemenin 

tüm alanlarını başarılı şekilde 
doldurduğunu ifade ederek 
“Türkiye önlemede pek çok 
ülkenin ilerisinde, gelişmiş 
ülkelerde bile henüz bu kadar 
mesafe alamadık” dedi. 
Önleme uzmanları Yeşilay'ın 
eğitim programları ve eğitsel 
içeriklerinin bölge ülkelerine 
transfer edilebileceğini ifade 
ederken “Batı merkezli 
içerikler kültürel bariyerlerine 
takılabiliyor. Ancak Yeşilay'ın 
içerikleri bu bariyeri rahatlıkla 
aşabilir. Bölge ülkelerinin 
önleme alanında Yeşilay'dan 
öğreneceği çok şey var” dedi. Bazı 
uzmanlar uluslararası müfredat 
tamamlandıktan sonra bölge 
ülkelerine yönelik koordinatör ve 
uygulayıcı eğitimlerinin de Yeşilay 
üzerinden kurgulanabileceği 
önerisini getirdi. 
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DÜZGE'DE YEDAM AÇILDI 


Yeşilay ve Düzce Valiliği arasında Düzce'de yapılacak olan bağımlılıkla mücadele çalışmaları için 
işbirliği protokolü yapıldı. Protokol sonrası Düzce'de uyuşturucu ve alkol bağımlılarına ücretsiz 
rehabilitasyon hizmeti veren YEDAM'ın açılışı yapıldı. 


eşilay ve Düzce Valiliği 
arasında bağımlılıkla 
mücadelede ortak 
çalışmalar yapılması 
amacıyla işbirliği protokolü 
yapıldı. Düzce Valiliğinde 
gerçekleşen protokol, Yeşilay 
Genel Başkanı Prof. Dr. Mücahit 
Öztürk ve Düzce Valisi Zülkif 
Dağlı arasında imzalandı. İmza 
töreninde konuşan Yeşilay Genel 
Başkanı Prof. Dr. Mücahit Öztürk, 
bağımlılıkla mücadelede çevresel 
etkinin önemine dikkat çekerek, 
"Bağımlılıkla mücadelede sadece 
tıbbi tedavi değil, aynı zamanda, 
ciddi olarak psikososyal destek de 
olmalı. Yeşilay da önleme, koruma 
çalışmalarının yanı sıra alkol ve 
uyuşturucu bağımlılarına psiko- 
sosyal hizmet vermeye başladı." 
dedi. 
Düzce Valisi Zülkif 
Dağlı da uyuşturucuyla 
mücadele kapsamında yaptıkları 
çalışmaları Yeşilay'la birleştirmek 
istediklerini belirtti. Etkin 
mücadele kapsamında bir kamp 
eğitim merkezinin kurulacağını 
açıklayan Dağlı, "Kaynaşlı 
ilçemizde bir kamp merkezi, 
dinlenme merkezi kuracağız. 
Bu merkez rehabilitasyondan 
çok, gençlerin vakit geçireceği, 
birbirleri ile iletişim kuracağı ve 
bağımlılığa bulaşmayan gençlerin 
vakit geçirebileceği bir merkez 
olacak. Bunun yanı sıra tüm 
çalışmalarımızda Yeşilay'la ortak 
hareket edeceğiz" diye konuştu. 


DÜZCE'DE YEDAM AÇILDI 
Yeşilay'ın uyuşturucu ve alkol 
bağımlılarına ve yakınlarına 
ücretsiz psikolojik danışmanlık 
ve rehabilitasyon desteği verdiği 
YEDAM'ın (Yeşilay Danışmanlık 
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Merkezi) 5. merkezi Düzce'de 
açıldı. Açılış kurdelesini Yeşilay 
Genel Başkanı Prof. Dr. Mücahit 
Öztürk, Düzce Valisi Zülkif 
Dağlı, Yeşilay Genel Sekreteri Av. 
Osman Baturhan Dursun kesti. 
Düzce YEDAM, uyuşturucu 


ve alkol bağımlılığı soru ve 
sorunlarıyla başvuran herkese 
yardım eli uzatacak. YEDAM 
Türkiye geneline 444 79 75 
Danışma Hattı ile, İstanbul'da 3, 
Urfada 1 merkeziyle de yüz yüze 
hizmet veriyor. 


RÜZCE VALI 


Düzce Valisi 


asa İh Zülkif Dağlı 


SAĞLIKLI FİKİRLER SENARYO YARIŞMASI'NDA 
ÖDÜLLER SAHİPLERİNİ BULDU 


Yeşilay'ın “Sağlıklı Fikirler” kısa film senaryo yarışmasında ödüller 
düzenlenen ödül töreni gecesiyle sahiplerini buldu. 4 kategoride 
gerçekleştirilen ve 800 başvurudan 12 senaryonun derece girdiği 
yarışmada Tolga Duruştay, Buket Yeniceli, İygen Taban ve Mehmet 
Metin'in senaryoları birinci seçildi. 


eşilay'ın tütün, 

alkol, uyuşturucu 

madde ve teknoloji 

bağımlılığına yönelik 
düzenlediği “Sağlıklı Fikirler” 
kısa film senaryo yarışmasında 
ödüller “Sağlıklı Fikirler Kısa 
Film Senaryo Yarışması Ödül 
Töreni” ile sahiplerini buldu. 
800 başvurunun yapıldığı 
yarışmada 53 senaryo ön 
değerlendirmeden geçerken, 12 
senaryo dereceye girdi. 
Yeşilay'ın Kültür ve Turizm 
Bakanlığı Sinema Genel 
Müdürlüğü ve Sinema ve 
Televizyon Eseri Sahipleri 
Meslek Birliği (SETEM)işbirliği 
ile düzenlediği yarışmada Alkol 
kategorisinde “Ekmek” isimli 
senaryo ile Tolga Duruştay, 
Madde kategorisinde “Sen de 
Uyuşturucuya Hayır Demekten 
Korkma” isimli senaryo ile 
Buket Yeniceli, Teknoloji 
kategorisinde “Teknoloji 
Bağımlığı” isimli senaryo 
ile İygen Taban ve Tütün 
kategorisinde ise “Dumanlar 
İçinde” isimli senaryo ile 
Mehmet Metin birinci seçildi. 
Bu yıl 3üncüsü gerçekleşen 
yarışmanın kategori birincileri 
5.000 TL, ikincileri 3.000 TL 
ve üçüncüleri ise 2.000 TL ile 
ödüllendirildi. 
Ödül töreninde konuşan 
Kültür ve Turizm Bakanlığı 
Müsteşar Yardımcısı Nihat Gül, 
sinemanın etkileşim alanının 
çok geniş olduğunu belirtti. Son 
teknolojik gelişmelerle bu alanın 
daha da büyüdüğünü kaydeden 
Nihat Gül, "Senaryo yazımı 
anlamında Yeşilay'ımızın yaptığı 
bu etkinliği biz de bakanlık 
olarak severek, memnuniyetle 
destekliyoruz" dedi. 


Yeşilay Genel Başkan Yardımcısı 
Mehmet Dinç ise törende 
yaptığı konuşmasında Yeşilay'ın 
"İnsanlar bağımlı olmasın, 
sağlıklı olsunlar. Hayata sağlam 


yüyeyi ör Tolga Duruştay 


li 


Eda İvgen Taban 


ve güçlü bir şekilde tutunsunlar" 
diye mesajları olduğunu belirtti. 
Dinç, bu mesajı mümkün 
olduğu kadar çok kanaldan 
insanlara ulaştırmaya, gençlerin 
kalbine sokmaya ve çocukların 
kulağına çalmaya çalıştıklarını 
vurgulayarak, “Bu noktada en 
önemli kanallarımızdan biri 
sinema, film ve görsel sanatlar. 
Bunun gücüne, etkisine yüzde 
yüz inanıyoruz" dedi. 

İstanbul Şehir Üniversitesi 
Rektörü aynı zamanda Yeşilay 
Bilim Kurulu Başkanı Prof. Dr. 
Peyami Çelikcan, Yönetmen 

ve Yapımcı Derviş Zaim, Doç. 
Dr. Azize Nilgün Canel, Feza 
Sınar ve Mehmet Güleryüz gibi 
önemli isimlerin jüri üyeliği 
yaptığı yarışmada dereceye giren 
eserler arasından çekilen filmler 
ödül töreninde katılımcılar ile 
birlikte izlendi. Filmler başta 
kamu spotları olmak üzere farklı 
araçlar ve iletişim kampanyası 
vasıtasıyla yaygınlaştırılacak. 
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Çeviri: Arif Çiftçi 


HALK HIFZISSIHHASI 


Bilhassa sabah kahvaltısı ile öğle yemeğine hiç dikkat edilmediğini 
Avrupa'da çocukların gıdasının en mühim mesele olduğunu izah 
ettikten sonra açlığın cümle-i asabiyeyi yorduğunu ve say-i kabiliyetini 
tefliç ettiğini, mektebin çocuğun nema-yı umumiyesi üzerindeki 
tesiratını mebzul ve mugaddi yemeklerle muaraza ettirmek icap 
ettirdiğini, fakir çocuklar için şehir emanetinden yardım talep 
edilmesini, mezbaha sakatatından istifade edilmesini teklifetti. Ve 
bilhassa çocuk velilerinin sinirli ve isterik çocukların iştahsızlıklarıyla 
mücadele etmesini icap ettiğini devam karnelerine çocukların bünyevi 
vaziyetlerinin kaydılazım geldiğini izah etti. Müderris Doktor Besim 
Ömer Paşa, Fahrettin Bey'in beyanatına iştirak ettikten sonra Viyana 
Himaye-i Etfâl kongresindeki mesaisini ve çocuk vefayatına karşı 
mücadelenin memleketin istikbali demek olduğunu anlattı. 
Çocukların gıdası meselesini tetkik etmek üzere Besim Ömer Paşa'nın 
riyaseti altında, Fahrettin Kerim, İbrahim Alâeddin, Muallim 
Nurullah, Doktor Şükrü, Muallim Fevzi Beylerden mürekkep bir 
komisyon intihap edildi. Muallim Cevdet Bey leyli mekteplerin 
iktisada riayet edilmesini, artık yemeklerin fakir talebelere tevzini, 
evkaftan hisse ayrılmasını teklifetti. Bu temenniyatı Müderris Haydar 
Bey telhis ederek maariften temenni edilmeye karar verildi. 

Kongre umumiyet itibarıyla samimi geçmiştir. Fakat bazı lüzumsuz 
münakaşalar söylenilen şeylerin tekrar edilmesini ve bazı hatiplerin 
ders verir gibi malum olan şeyleri söylemesi ufak münakaşalara mucip 
olduysa da ameli ve müfit neticeler elde edilmiştir. Müteşebbislerini 
tebrik ederken Maarif Vekâletinden de bu teminatın husulünde 
teveccühlerini esirgememesini rica ederiz. 

“Amerika'da İçki Kaçakçılık Şirketi 


” Şikago'da içki kaçakçılığı yapmakla maruf olan büyük birşirketin 


merkez-i idaresi keşfedilmiştir. Zabıta evvela kaçakçılıkla meşgul 

ve çete halinde icra-yı faaliyette bulunan kimselerin elde edildiğini 
zannetmiş ise de bilahare gayet muntazam bir ticarethane karşısında 
bulunduğunu anlamıştır. Bu şirketin bütün muamelatı muntazam 
bir surette tedvir edilmiş ve defterleri mütehassıs memurlar tarafından 
tutulmuştur. Defterler tetkik edilince şirkete muamelede bulunan 
bütün içki satanların isimleri elde edilmiş, hatta bankalarında 
bunlarla münasebette bulunduğu anlaşılmıştır. Şirket defterlerinde 
mevcui hisabata nazaran mart ayı zarfında şirket on beş bin İngiliz 
lirası hasılat temin etmiştir. 


Antalya'da münteşir Akdenizrefikimizden 


Hilal-i Ahdar'a Müjde 

Tedrisat-ı İbtidaiye vergisini tarh eden komisyon azalarından bir 
kısmının içki içen ve satanlara fazla tedrisat vergisi tarhına taraftar 
olduklarını ve bazen tarh ettiklerini de öğrendik. Komisyon azaları 
Hilal-i Ahdara mukayyet iseler şehrimizde de bu hayırlı cemiyetin bir 
şubesini açmasını tavsiye ederiz. 


Amerika'da Tütün Sarfiyatı 

Washington'da tütün tüccarı tarafından büyük bir ziyafet verilmiş 
ve burada resmi bir memur tarafından bir nutuk iratedilmiştir. 
Memur nutkunda Amerika'da son sene zarfında üç milyar sigara 
imal edildiğini ve bu sigaralar uç uca getirildiği takdirde hatt-ı istivayı 
(ekvator) 126 defa ihata edebileceğini söylemiştir. 


Tip Kongresine Hazırlık 

Eylül'ün birinden üçüne kadar devam etmek üzere Ankara'da 
inikat edecek olan tıp kongresine iptidai hazırlıklarına şimdiden 
başlanmıştır. Bunun için Gülhane Hastanesi asistanlarından Ekrem 
Bey birkaç gün mevcut istatistikleri tasnifetmek üzere Ankara'ya 
gitmiştir. Geçen salı da Tevfik Salim Bey'le diğer bir zat şehrimizi terk 
etmişlerdir. Aldığımız malumata göre üç gün devam edecek olan 
kongrenin ruznamesi şudur: 

1-Sıtma Mücadelesi, 2-Memleketimizde tıbbi cerrahinin vaziyeti, 
3-Çocuk hastalıkları. İstihsal edilen malumata göre kongrede söz 
almak isteyen doktorların listesi daha şimdiden hazırlanmakta olup 
bunların arasında bir tasnif yapılacak ve en salahiyettar olanlar 
beyan-ı mütalaaya davet edileceklerdir. Kati bir karar mevcut 
olmamakla beraber kongrede beyan-ı mütalaa edecek olan doktorlar 
arasında Tevfik Salim Bey'in sıtma, Operatör Kemal Bey'in fenn-i 
cirahi, meselelerini teşrih etmeleri muhakkak addolunmaktadır. Etfâl 
hastalıkları bahsinde ise Besim Ömer, Kadri Raşit Paşalarla Münir 
Refik Beylerin beyan-ı mütalag etmelerine intizar olunmaktadır. 


*Hilal-i Ahdar Yeşilay Cemiyeti'nin ilk ismidir. Aynı zamanda 1925 
yılından bu yana yayınlanan Yeşilay Dergisi'ne adını vermiştir. 
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YEŞİLAYYAYINLARI 


Doğru ve güvenilir içeriklerden oluşan 
Yeşilcan Çocuk Kitapları serisiyle çocuğunuzun 
sağlıklı yaşam algısını geliştirin. 

0 okusun, okudukça büyüsün. 
yesilaymarket.com 
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Türkiye'nin en köklü sağlık ve yaşam 
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dergisine abone olun; hem kendinizi 
hem sevdiklerinizi Yeşilay farkıyla 
sağlık, yaşam, spor, kültür ve sanat 


içerikleriyle besleyin! 
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Madde bağımlılarına verdiğiniz her bir lirayla belki de farkında olmadan, 
maddeye ulaşmalarını kolaylaştırıyorsunuğ. 
Bağımlılığa değil, bağımlılıkla mücadeleye destek olun! 


Bağışınız umut olsun. 


#biliranvarmı faj 


biliranvarmi.com YYERAN 


